
Pratique NeuroLinguistique AVANCEE :
Communication neurophysiologie et 

systémie

Un cerveau pour comprendre et changer,

Un corps pour exprimer les changements,

Des relations pour permettre le changement.
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Un séminaire mis à jour chaque année par mes soins ïrendre 

aisé ce qui est complexe

Pour tous praticiens du soin qui veulent comprendre 

- sans vendre « des neurosciences» mais du pragmatisme 

pour psychoéduquer nos clients/ patients



PNL AVANCEE :

UN SEMINAIRE INSPIREé

Les enseignements de PNListes, et non PNListes du monde médical et 

des sciences humainesé

Lôexp®rience du monde scientifique et linguistique,

La fascination pour le cerveau et les MOTS, leur poids autant que leur 

portée thérapeutique,

Lôhumain et son environnement, les aspects cybern®tiques autant que 

systémiques (le génie des procédés et des interactions),

La préoccupation forte de faire du lien autour des différentes 

approches de lôhumain, avec un principe dialogiqueéune philosophie 

éricksonienne (complexer et rendre g®n®ratif)é.

2
Copyright Angélique GIMENEZ

Simplifier pour vous rendre accessible ï se sentir 

« intelligent» avec humilité et savoir-faire de façon 

éclairéeJ



UN SEMINAIRE ENSEIGNE PARé

ANGELIQUE GIMENEZ, 

psychopraticienne  certifiée en PNL, titulaire CEP, accompagnant adultes, enfants 

et adolescents, spécialisée dans les TCA et pathologies dissociatives 

(psychosomatiques / addictives), psychotraumatologue , MASTER Hypnose 

éricksonnienne, certifiée en EMDR, en ICV , formée en ETP, cohérence cardiaque, 

DU Ethologie et attachement et ex-ingénieure en traitement des eaux (génie 

sanitaire et environnement), .

Superviseure et didacticienne en PNL, psychotraumatologie et TCA,

Enseignante en PNL (communication) et psychotraumatologie, formatrice sur les 

TCA, membre du collège des enseignants de NLPNL et de lôassociation Autrement.

PNL AVANCEE :
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UN SEMINAIRE sans pr®tentionéet qui se veut suffisamment bon 

pour ®clairer un peu, donner lôenvie dôaller plus loinéet garder ¨ l'esprit que :

PNL AVANCEE :
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DES OBJECTIFSé

ALLER VERS une meilleure compréhension pour mieux:

- savoir comment cela marche quand ça marche,

- pourvoir expliquer comment cela marche,

- et mieux saisir le potentiel PNL : lôart des mots bien plac®s, pos®s sur une 

relation en miroir, dans un lieu de sécurité. Cet art se pratique dans un 

environnement connu -sécure, avec un autre qui permet de se reconnaitre et 

facilite lô®quilibre interne via lôajustement dôun ®quilibre relationnel (donc 

externe, ou systémique)

PNL AVANCEE 2021:
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INTRODUCTION

 Le cerveaué quelles histoires?

u  ETAT PRESENT: 

u Quôen savez-vous?

u Comment le savez-vous?

u Pourquoi le savez-vous?

u Comment vous en souvenez-vous?

u Pourquoi vous en souvenez-vous?
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INTRODUCTION

 Le cerveaué un peu dôhistoire

u  De é ¨ Maintenant: 

u Quôen savez-vous?

u Comment le savez-vous?

u Pourquoi le savez-vous?

u Comment vous en souvenez-vous?

u Pourquoi vous en souvenez-vous?
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INTRODUCTION

 Le cerveaué

u  ETAT DESIRE: 

u Savoir plus, savoir mieuxéPSYCHO-EDUQUER

u En quoi il est important de le connaitre pour bien 
accompagner? Il est la ressource, le support du 
changement et la matière-résultante du travail 
thérapeutique

u Faire valoir ce pr®suppos®: le corps et lôesprit sont 
indissociableséle cerveau assure cela!
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1 )LE CERVEAU 

ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau?

 - 2 % du poids humain (1000 à 2000 g)

 - 75 % dôeau

 - Constitué aux 1/3 de lipides (1/5 max. du poids sec ailleurs dans le 
corps)

     - 20% de la consommation en oxygène, mobilise 20% du sang de 
lôorganisme

 - 25 % de la consommation énergétique (glucides et lipides), 70% de la 
consommation en GLUCOSE! 

  ĄSucre = carburant essentiel et O2 = comburant

***Neurosciences et Cognitions-De Boeck 2013
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau en consultation?

 - Est il bien alimenté? Sinon déficits / carences qui peuvent influer sur 
son fonctionnement (dénutrition = déprime)

 - Est il bien hydraté? Eau facilite les échanges ioniques / carence en 
eau = maux de tête et déficit de concentration / avoir soif = être déjà à 
10% de déshydratation

     - Est il bien oxygéné? Stress provoque hyperventilation et hypocapnie / 
déséquilibre O2/ CO2 et souffrance cérébrale 
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau en consultation?

 - Est il bien reposé? Le sommeil et les phases de récupération / 

mémorisation / intégration
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau en consultation? 

 - Fait-il  du sport? Aspect physique / aspect mental (état psychique/ 

espace mémoriel) 

Sous modalité 

kinesthésique! 

Le MOUVEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau et le corps en consultation?

 - Pas de nutrition / Hydratation / Epuration sans le corps et les 
organes vitauxé

 - Lôintestin, deuxi¯me cerveau ou premier? Alimentation / 
fabrication de neurotransmetteurs 

- Le cîur et les poumons  pour lôapport sang / r®gulation O2/CO2

- Les reins pour équilibrer CO2 / équilibre acido-basique ïéchanges 
ioniques et éliminer urée (ammoniaque!)

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau en consultation?

 Le thérapeute doit-il sôinterroger sur lô®tat psychosomatique ï 
psychophysiologique de son patient?

- Indispensable pour un principe dô®cologie! Surtout si pathologie 
somatique /psychologique!

- Indispensable pour un principe dô®conomie!

- Indispensable pour convaincre des liens corps-esprit et de la pertinence de 
la thérapie neuro-linguistique = neuro / sensori / comportementale 
(moteur)

- Associer lôhumain ¨ sa r®alit® çdôhumain» et aux principes de réalisme et 
r®alit® (mod¯le de lôobjectif = corps et t°te comme ressources pour 
avancer/ évoluer)
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau?

 - 100 milliards de neurones,

 - 500 à 5000 milliards de cellules gliales

 - Vitesse influx nerveux = 400 km/heure ou 110 m/s

 - Fonctionnement électro-chimique : le cerveau produit tension 

électrique (intensité / vitesse de propagation/ rythme des impulsions 

et synchronisation varient selon état biologique)

 - Maturité vers 22-25 ans

Comment pourriez-vous envisager de communiquer quand vous 

avez soif et/ou faim?

100  

milliards 

de 

neurones

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, 2 hémisphères

o Reliés par corps calleux et fornix

o Dirigeant chacun le coté opposé du corps

 (croisement, y compris oculaire)

On dit usuellement «le cerveau gauche dominant»,

Pas de réalité fonctionnelle!

Chacun ses fonctionnalit®sé et langage inadapt®!
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 

  

      

 

Communication 

via le corps 

calleux
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, 2 hémisphères

o Reliés par corps calleux et fornix

o Dirigeant chacun le coté opposé du corps

 (croisement, y compris oculaire)

o Mais nôayant pas un fonctionnement çavec répartition» 

gauche/droiteérappelez-vous, en interne, tout sôinterconnecte!

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 

  PLAISIR/

RECOMPENSE

ALLER VERS

AVERSION EVITER 

DE 

Attention aux 

simplifications! 
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, des ann®es dô®volution

 

Le cortex ï plus de 50 % du 

cerveau humain ï le cortex le plus 

imposant de toutes les espèces en 

proportion du cerveau!
Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, des ann®es dô®volution
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, des ann®es dô®volution
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, des ann®es dô®volution éet des 

®volutions dôappellation!

     

    Cortex

   Cerveau moyen 

   (avec limbique)

   Cerveau «bas» 

   dit reptilien
Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

2) SA STRUCTURATION

Le cerveau, 3 niveaux: Anatomie/fonctionnalités

 

27

Une anatomie complexe et protégée, et des 

niveaux fonctionnels «simplifiés» pour 

comprendre



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

1) DES INFORMATIONS DE BASE

 Le cerveau, des ann®es dô®volution

 Th®orie de MacLeanéerron®e malgr® son grand succ¯sé

Gardons ce qui nous aide à comprendre les fonctionnalités !

Rectifions :

- Interdépendance permanente

- Répartition multi-niveaux

- Le reptiles et mammifères sont 

aussi cervelés que nous!

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

2) SA STRUCTURATION

Le cerveau, 3 niveaux interconnectés:

 

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

2) SA STRUCTURATION

 Le cerveau, 4 lobes:

 

Aires de la vision

Mouvement, 

orientation, calculs et 

certaines formes de 

reconnaissance

Sons, langage et 

certains aspects 

mémoire

Pensées, 

conceptualisation, 

planification et 

appréciation 

consciente des 

émotions

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

2) SA STRUCTURATION

 Le cerveau, 

 des aires dédiées:
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom sur 

cortex 

préfrontal

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom sur 

cortex 

préfrontal
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom sur 

cortex 

préfrontal
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

NB: le cortex régule bien plus que la pensée -réflexion, également: 

- COF: cortex orbito frontal li® ¨ lôempathie et des liens directs aux yeux 

(regard de lôautre) ï taille en lien avec compétences sociales

- CCA: Cortex cingulaire antérieur: maternage, conscience de soi et régulation 

émotions

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Extrait Cerveau et psycho octobre 2019 ï compréhension des psychopathes

Copyright Angélique GIMENEZ
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Le cortex est «complexe» , du paléocortex au néo en passant par le cingulaire ! 

Bien plus que les cognitions et la pensée!



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom au cîur 

du cerveau

Noyau accumbens, plaisir 

et récompense
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Noyau accumbens, plaisir 

et récompenseZoom au 

cîur du 

cerveau
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom au cîur 

du cerveau

Et dôautres acteurs :

http://www.neuromedia.ca/le-systeme-

limbique/

Aprentissage, mémorisation, régulation 

émotions- sensations- mémorisation!

NB: grandir bien materné favorise la 

croissance de lôhippocampe et la r®gulation de 

lôamygdale ! 

43

http://www.neuromedia.ca/le-systeme-limbique/
http://www.neuromedia.ca/le-systeme-limbique/


1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom au cîur 

du cerveau

Et dôautres acteurs :

Hypothalamus et thalamus

44

Situé sous le thalamus,lôhypothalamusenvoie des 

neurones qui contrôlent :

Åla sécrétion de certaines hormones sécrétées par 

lôhypophyse (ou glande pituitaire),

Åle système nerveux autonome (régulation de la 

température, du cycle circadien, rythme cardiaque, 

sudation), 

Åcertains comportements (sexuels, alimentaires, de 

défense, de stress).

Å Le thalamus joue un rôle essentiel dans le relais:

Å des influx sensoriels et sensitifs remontant vers les 

régions correspondantes ;

Å des influx moteurs partant des noyaux moteurs 

corticaux et du cervelet pour rejoindre les régions 

motrices

Å ainsi que d'autres influx nerveux



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Zoom au cîur du 

cerveau, et partout dans 

notre cerveauézoomons, 

zoomons vers le plus 

petit!
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de neurones à neurones

 Le neurone: petite entité/ extrême rapidité

 

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de neurones à neurones

 Le neurone: entre synapses, communication chimique

 

Copyright Angélique GIMENEZ
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Zoom dans tout le 

cerveau : une 

communication 

électro-chimique 

permanenteé



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de neurones à neurones

Le neurone: entre synapses, communication chimique

ET électrochimique ! Etes vous au courant? 

 

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de neurones à neurones

 Le neurone et ses associées: les cellules gliales!

 

Copyright Angélique GIMENEZ

49



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Les cellules gliales sont des cellules de soutien, électriquement silencieuses, qui 

représentent 50% à 90% des cellules du système nerveux selon les sources. 

Indispensables à la survie des neurones, elles sont impliquées dans leur 

fonctionnement puisquôelles participent ¨ la r®paration des liaisons synaptiques, en 

leur procurant leur «nourriture», en accélérant la conduction nerveuse. 

 On distinguent 4types de cellules dans la glie centrale (tissu de soutien du système 

nerveux): lescellules astrocytesqui approvisionnement les neurones, éliminent 

les débris, participent à la cicatrisation ; lescellules oligodendrocytesqui forment 

la gaine de myéline (isolant ®lectrique facilitant la conduction de lôinflux 

nerveux); lescellules microglialesqui participent à la défense du tissu cérébral 

grâce à leur fonctions immunitaires et lescellules épendymocytesqui assurent la 

circulation du liquide céphalo-rachidien dans les ventricules cérébraux.

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

u Un monde dô®changes permanents !

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de lôext®rieur (sensoriel ) vers lôint®rieur et inversement

 Le neurone sensoriel, le motoneurone

 

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: le mouvement
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de lôint®rieur et/ou lôext®rieur (sensoriel ) vers lôint®rieur: 

les sensations, et les r®actions physiologiques ensuiteé 
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Le corps et la tête réagissent 

sur le plan 

neurophysiologiquesJ



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de lôint®rieur et/ou lôext®rieur (sensoriel ) vers lôint®rieur: 

les sensations, et des empreintes «émotionnellesè ensuiteé 
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Attention, la sensation nõest 

pas une émotion!

On ne mange pas avec ses 

émotions!



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de lôint®rieur et/ou lôext®rieur (sensoriel ) vers lôint®rieur : 

les sensations, et les perceptions ensuiteé

Et des émotions parfois mais cela fait appel

À des zones «cortiquées et sous-cortiquées

Plus sophistiquées et «consolidées»
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de lôext®rieur/int®rieur (sensoriel ) vers lôint®rieur : la douleur
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Attention, les noci -récepteurs sont 

spécialisés pour ce « ressenti » et sentir 

nõest pas douloureux



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: de lôext®rieur/int®rieur (sensoriel ) vers lôint®rieur : la douleur
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

3) LA COMMUNICATION: même si tout peut se lier et communique, soyons précis !

 

ü Les sensations se «sentent» via nos capteurs sensoriels, puis les ressentis 
associés sont empreints de nos perceptions antérieures.

ü La douleur, elle, passe par des récepteurs sensoriels spécialisés «dits 
nocicepteurs». Sentir ne signifie pas forcément avoir mal! Le réseau de 
traitement est «parallèle» à celui des autres sensations.

ü Les émotions sont «complexes» : je ressens une sensation interne particulière 
(liée au SNA notamment), jôai une adaptation faciale et physique associ®e et 
mon cerveau ( plusieurs zones du cortex) décode. 

 Plusieurs zones c®r®brales ont enregistr® que côest de la çtristesse, colère» 
etcéles ®motions ne sont pas des sensations! Elles sont ¨ la conjonction des 3 
niveaux de cerveaux et du SNA ! 

ü NB:  ®vitons de parler de kilos ®motionnels, dô®motions douloureuses, 
dô®motions ou de sensations çnégatives» ! Le corps ne fait pas de confusion 
naturellement, côest la confusion langagi¯re qui cr®e, selon moi, des 
perturbations!
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

Le cerveauédans la t°te, la t°te sur les ®paulesé

      ET si nous pr®supposions que le corps et lôesprit sont un seul  

      et même systèmeJ

     

     éEt le tube digestif ¨ la conjonction (SNE = syst¯me Nerveux Ent®rique)

 

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU et LE VENTRE!

Le cerveauéet son secondéle SNE 

      

ET si nous présupposions que le corps et 

lôesprit sont un seul et m°me syst¯meJ

200 

millions 

de 

neurones61



1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU et LE VENTRE!

Le cerveauéet son secondéle SNE 

     

 100 000 

milliards de 

bactéries
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

     DU SNC (Système Nerveux Central = tête + moelle 

 épinière)

 vers le SNP (Système Nerveux Périphérique - corps) :

   SNS (SOMATIQUE, sensoriel et volontaire)

   et SNV/SNA (AUTONOME, instinctif et indépendant 

    de la volonté )
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

     Des échanges dans les deux sens: 

     voies afférentes et efférentes
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

     

 

     

 

Même les sillons ont leur 

r¹leéleurs replis cachent 

des dimensions cachées

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

5) RECAPITULON S: 10 principes dôorganisation fonctionnelle

o Information traitée en séquence : A / M/ I / S OU E / I / S: 

 ACTIVATION / MODULATION/ INTEGRATION/ SORTIE

o Le SNC poss¯de plusieurs niveaux dôorganisation fonctionnels

o Les différents éléments du cerveau fonctionnent en parallèle et selon une hiérarchie

o Les fonctions cérébrales sont localisées dans des régions spécifiques et sont distribuées de façon organisée dans le 
cerveau (sur les 2 h®misph¯res, sur les lobes, airesé)

o Sym®trie et asym®trie dans lôanatomie du cerveau

o Le SN opère par excitation/ inhibition

o Les interactions entre tête et corps se font par des voies nerveuses et biochimiques

o Nos états internes constituent un «bain biochimique» et un état de câblages neurophysiologique «spécifiques»

o Chaque changement interne ou externe au corps humain vient remodeler la neurophysiologie et impacte la qualité 
des réceptions/ émissions

o Absorption des informations, modulation ïr®gulation conditionnent lôINTEGRATION et la r®ponse ®mise!
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

5) RECAPITULONS  :
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2 )LE CERVEAU ET LE CORPS SONT 

INDiSSOCIABLES
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

1) LA COMMUNICATION CERVEAU               CORPS

o Les voies «nerveuses» -cablées

o Les voies chimiques:

o Neurotransmetteurs / Neuromodulateurs

o Hormones (et neuro-hormones)

o Neuropeptides et Acides Aminés 
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

Copyright Angélique GIMENEZ

75



2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU            CORPS

o Les voies «nerveuses» -cablées

     

 

Copyright Angélique GIMENEZ

77



2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU            CORPS

o Les voies «nerveuses» -cablées
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEMENT

Copyright Angélique GIMENEZ
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU               CORPS : un locataire «autonome»! 

o Les voies «autonomes»:
o PARASYMPATHIQUE: 

 voie inhibitrice, repos/digestion

o SYMPATHIQUE: voie stimulatrice: 

 combat, action, fuite

 Le PARASYMPATHIQUE: 

 - axe dorsal: sidération si stress,

 - axe ventral: (myélinisé): système 

 dôengagement social ïlien avec nerfs 

 craniens de la communication
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU             CORPS : le SNA, associé et 

parallèle ! 
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS : les «sans cables» ! 

o Les voies chimiques :Neuro-transmetteurs/modulateurs

o LóACETYLCHOLINE: EXCITATEUR : déclenche la contraction musculaire et stimule l'excrétion 
de certaines hormones. STIMULE les neurones et aide à la MEMORISATION. ANTOGONISTE de 
la DOPAMINE.

o PRECURSEUR: Acide Aminé : SERINE, ACETIL L CARTININE

o La DOPAMINE: EXCITATEUR/ MOTEUR: gère la volonté, la récompense. Permet la 
production ADRENALINE ET NOR. et OCYTOCINE.

o PRECURSEUR: AA TYROSINE
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS

o Les voies chimiques:Neuro-transmetteurs/modulateurs

o La NORADRENALINE: CAROTTE ET BATON: module lôattention, lôapprentissage et 
facilite la réponse aux signaux de récompense. Chez le rat, la destruction du locus coeruleus, siège 
des neurones à noradrénaline, entraîne une disparition totale de la peur.

o PRECURSEUR: DOPAMINE: AA TYROSINE

o LóADRENALINE: STRESSEUR: active la r®ponse de lôorganisme ¨ un stimulus, au stress. 
Elle agit sur le syst¯me nerveux sympathique et pr®pare lôorganisme ¨ une r®action du type ç 
fuir » ou « faire face»

o PRECURSEUR : DOPAMINE: Acide aminé TYROSINE
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU                  CORPS

o Les voies chimiques:Neuro-transmetteurs/modulateurs

o Le GABA: INHIBITEUR/ RELAXANT:  Côest le neurotransmetteur le plus 
répandu dans le cerveau. Impliqué dans la mémorisation, il freine la transmission des 
signaux nerveux pour éviter «un emballement».

o PRECURSEUR: GLUTAMINE

o La SEROTONINE: INHIBITEUR/REGULATEUR: Influe sur humeur, appétit, sommeil. Impliquée 
dans dépression et dans obsessions, comportements à risques. La destruction des régions du cerveau à 
forte densité de neurones sérotoninergiques entraîne une désinhibition du contrôle réfléchi sur 
le comportement : lôanimal c¯de ¨ des pulsions quelles que soient les cons®quences de ses actes

o PRECURSEUR: AA L-TRYPTOPHANE
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU               CORPS

o Les voies chimiques:Neuro-transmetteurs/modulateurs

     

 

EXERCICE: décrire un cas de 

client/patient «déprimé» ï comment 

comprenez ïvous son état 

psychologique?
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS

o Les voies chimiques: LES HORMONES
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS

o Les voies chimiques: LES HORMONES
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS

o Les voies chimiques: LES HORMONES, ex.STRESS

     
 

LE SYSTÈME COMMUNIQUE ET 

SõADAPTE ð retour à 

lõHOMEOSTASIE-ECOLOGIE
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS

o Les voies chimiques: PLUSIEURS VOIES possibles!
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS

o  La communication se fait dans les deux sens: 

 rétro- action, biofeedback! 

     
 

Attention à ne pas ABUSER! 
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) LA COMMUNICATION CERVEAU              CORPS
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) RECAPITULONS:  CERVEAU                 CORPS

o Quôavez-vous appris?

o Comment comprenez-vous maintenant le mot 

« psychosomatique?»

o Quels liens faites-vous maintenant entre le fonctionnement du 

SNC,  syst¯me A/M/I/S, et la capacit® dôun humain ¨ relativiser, 

 ¨ bien communiquer? A avoir des comportements adapt®s (côest 

le corps qui se comporte et nous porte)
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

     

 

4) RECAPITULONS:  CERVEAU              CORPS
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3) PNL, des fondements aux perspectives
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Des liens TETES et CORPS ! 

u Du linguiste au psychiatre en passant par lôethnologue, lôinformaticiené 

u D®j¨ lôid®e que le cerveau (corps) contient le cerveau (mental) et que la parole 

/ le comportement verbal traduit lôint®rieur et r®pond en fonction de lôext®rieur 

(E/ I /S et modulation selon EI et PM!) ou A/MI/S (activation/ modulation-

intégration/ sortie)

u La PNL prend lôhumain sous toutes çses coutures» et ne se résume pas à des outils ou 

mod¯les! Côest une r®elle expertise des syst¯mes humains et entre humains!
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

La PNL en PERSPECTIVE- MONIQUE ESSER
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES
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EMPIRISME : (Hume- 1711-1776)

Les expériences sensorielles et subjectives sont les 

sources premières de la connaissance. Le savoir 

humain se construit principalement par 

exp®rimentation et induction. Lôinduction privil®gie 

en physique lôobservation des ph®nom¯nes = conduite 

vers, une chose conduit vers une autre. 

IDEALISME : (Hans Vaihinger- 1858-1933):

Nos sensations sont sans cesse absorbées par le tourbillon de  nos 

processus mentaux. Les représentations et hypothèses 

imaginaires organisent lôagir humain.  

Lôesprit ne peut se r®soudre ¨ la mati¯re et il est un constituant 

plus fondamental de lôunivers que la mati¯re elle-même.

PRAGMATISME: La validité de la science et de 

lôaction ne peut sô®valuer quô¨ partir de leurs r®sultats. 

Lô®thique doit °tre fond®e sur les cons®quences de nos actes et de 

nos savoirs. 

Larousse : Doctrine qui prend pour critère de vérité le fait de 

fonctionner réellement, de réussir pratiquement. (Charles S.Peirce 

puis William James en furent les promoteurs.).

Attitude de quelqu'un qui s'adapte à toute situation, qui est orienté 

vers l'action pratique.

CONSTRUCTIVISME: Bateson, Watzlawick et 

Palo Alto ( après Kant et Piaget) : 

La communication est un processus g®n®ral dôinformation du vivant. 

Nos principes explicatifs relèvent moins du réel que du 

fonctionnement de lôesprit.

La scientificité de toutes nos connaissances est tributaire des 

processus perceptuels et mentaux.

SEMANTIQUE GENERALE: Korzybski- 1879-1950: 

Le langage est une représentation secondaire du réel.

Il informe notre expérience de façon circulaire. 

Korzybski, en 1933, nomma sa théorie "sémantique générale", parce qu'elle 

traite des réactions nerveuses de l'organisme humain considéré comme-un-tout-

dans-des-environnements, et qu'elle est beaucoup plus générale et 

organismiquement fondamentale que les "sens" des mots comme tels... 

PNL



3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES
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CONSTRUCTIVISME: Le constructivisme, théorie de 

lôapprentissage, a été développée, entre autres, parPiaget, dès 1923, face 

aubéhaviorismequi, dôapr¯s lui, limitait trop lôapprentissage ¨ lôassociationstimulus-

réponseet considérait le sujet commeboîte noire. 

Lôapproche constructiviste s'int®resse ¨ l'activit® du sujet pour se construire une 

représentation de laréalitéqui lôentoure.

Le constructivisme part de l'idée que les connaissances de chaque sujet ne sont pas 

spécialement une «copie» de la réalité, mais un modèle plus ou moins fidèle de celle-

ci construit par lui au cours du temps. Le constructivisme s'attache à étudier les 

mécanismes et processus permettant la construction de ce modèle chez les sujets à partir 

d'éléments déjà intégrés. On est donc à l'opposé d'une simple approcheboîte noire.

La compréhension, constamment renouvel®e, sô®labore ¨ partir des repr®sentations plus 

anciennes dô®v®nements pass®s, que le sujet a dôores et d®j¨ çemmagasinées» dans son 

vécu. En fait, le sujet restructure («reconceptualise»), en interne, les informations 

reçues en regard de ses propres concepts: côest le ph®nom¯ne 

derestructurationconceptuelle à travers ses expériences.

EPISTEMIOLOGIE : Partie de la philosophie qui a pour objet l'étude critique des 

postulats, conclusions et méthodes d'une science particulière, considérée du point de vue de son 

évolution, afin d'en déterminer l'origine logique, la valeur et la portée scientifique et philosophique  

PNL : 
«je sais quôon ne sait pasèéun doute constructif !

Pour aller vers :  : comment je saisèé

Objectiver ! « je sens, je suiséet je me dis que je 

suis, donc je suis ï croyance génératrice!»

Pas de scepticisme, plutôt un carrefour entre 

empirisme et réalisme, avec un AGIR pour allier tête 

et corps, rassembler lôexp®rience v®cue et 

lôexp®rience repens®e et ®nonc®e

POSITIVISME : système qui considère que toutes les activités philosophiques et scientifiques ne 

doivent s'effectuer que dans le seul cadre de l'analyse des faits réels vérifiés par l'expérience, et que l'esprit humain peut 

formuler les lois et les rapports qui s'établissent entre les phénomènes et ne peut aller au-del¨. (donc pas dôinterpr®tation, 

réflexions sur nos limites à savoir)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Apprentissage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
https://fr.wikipedia.org/wiki/Behaviorisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stimulus-r%C3%A9ponse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stimulus-r%C3%A9ponse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bo%C3%AEte_noire_(syst%C3%A8me)
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9alit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Compr%C3%A9hension
https://fr.wikipedia.org/wiki/Restructuration


3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Rappelons quelques NOMS:

u BANDLER: Mathémathique, informatique et gestalt!

u GRINDER: Linguistique, philosophie et psychologie cognitive!

u Modèles: 

u ERICKSON = psychiatre, psychologue, hypnose et ressources!

u PERLS = neuropsychiatre, gestalt (le tout est sup®rieur ¨ lôensemble des parties ïvision 

holistique)

u SATIR = psychothérapeute, thérapie familiale, vision systémique
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Rappelons quelques NOMS:

u BATESON: anthropologue, psychologue, épistémologue ïfondateur de lô®cole de 

PALO ALTO

u Le constructivisme (selon lô®cole PALO ALTO): approche de la connaissance 

reposant sur l'idée que notre image de la réalité, ou les notions structurant 

cette image, sont le produit de lôesprithumain en interaction avec cette 

réalité, et non le reflet exact de la réalité elle-même.
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Rappelons quelques NOMS:

u WIENER: mathématicien, 

u La cybernétique: science de lôaction orient®e vers un but, fond®e sur les processus de 

commande et de communication chez les êtres vivants, dans les machines et les 

systèmes socio-économiques, 

u Communication et rétroaction: 

 «Lôhomme comme un syst¯me autor®gul®dôinformationè, çLôhomme est un 

r®seau de communication. Et mieux vivre ensemble, côest mieux 

communiquer.»

Copyright Angélique GIMENEZ102



3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Rappelons quelques NOMS:

u KORZYBSKI: ingénieur polytechnique puis fondateur de la sémantique générale 

(logique de pensée élaborée à partir de la physique quantique et théorie de la 

relativité)

 «La carte nôest pas le territoire»

u CHOMSKI: linguiste et philosophe, 

 grammaire générative 

 transformationnelle 

 Notions de structures de surface 

 et profonde
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Rappelons quelques NOMS:

u Ludwig Von Bertlanffy (biologiste ïtravaux sur les relations dans les groupes) 

avec Jay Haley (maitrise en communication ïpublication en 1956 de l'article 

fondateur de la thérapie familiale,Vers une théorie de la schizophrénie, dans 

lequel l'équipe introduit le concept de « Double contrainte» ), Don Jackson 

(psychiatre, psychanalyste-théorie de la personnalité basée sur les relations 

interpersonnelles) , Paul Watzlawick (psychothérapeute, psychanalyste, 

philosophe et linguistique ïvoulait être médecin).

u LA THEORIE GENERALE DES SYSTEMES: fonctionnement des systèmes 

= complexe dô®l®ments en interaction.
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2) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u PNL: PROGRAMMATION(mathématique/cybernétique)

    NEURO (psychiatrie/psychothérapie/ biologie/ anthropologie)

    LINGUISTIQUE (sémantique/ linguistique)

ĄRassembler et sôenrichir des çopposés»

u Une rencontre au carrefour de la science «pure» et des principes scientifiques et des 

sciences humaines (psychologie, psychanalyse, philosophie), linguistique et de la 

cybernétique et sociologie (les systèmes).

Copyright Angélique GIMENEZ105



2) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u Lôhomme comme un SYSTĈME, en interaction avec dôautres, un environnement qui 

se connait grâce aux «réponses» des autres.

 Wiener: « Information est un nom pour désigner le contenu de ce qui est 

échangé avec le monde extérieur à mesure que nous nous y adaptons et que 

nous lui appliquons les résultats de notre adaptation.», «Le processus 

consistant ¨ recevoir et ¨ utiliser lôinformation est le processus que nous 

suivons pour nous adapter aux contingences du milieu ambiant et vivre 

efficacement dans son milieu».

I-M
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2) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u ETAT DESIRE/ PERSPECTIVES:

u Une communication efficace grâce au décodage fin des principes internes 

et externes aux systèmes humains

u Une communication qui se mod®lise, sôint¯gre et se transmet

u Une communication qui permet une adaptation permanente et maintient 

lôhom®ostasie.

Ą Monique ESSER: la PNL, côest lôart de la communication et lôing®nieurie 

de la relation.
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u ETAT DESIRE/PERSPECTIVES: 

 « Citation Monique ESSER»:

u La PNL est un système-expert qui sôint®riorise par la formation et se raffine par 

lôexp®rience. Il est bas® sur la reproduction et lôanalyse, puis lôint®gration 

personnelle, de la pratique de thérapeutes experts. 

 On aboutit à un SAVOIR POUR AGIR. Ce savoir est ensuite décomposé en 

actes: comportements, comp®tences et pr®suppos®s transf®rables ¨ dôautres 

que chacun se réapproprie de façon féconde. 
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

u ETAT DESIRE/ PERSPECTIVES:

 Développer 3 formes de compréhension du sujet:

u Lôobservation objectivable dôindices et signes verbaux (il/elle parle et je 

lô®coute) et non verbaux (je le vois)

u Lô®coute empathique du v®cu de lôautre (on sôincarne en lôautre çtu »)

u La compréhension intrasubjective (simulation intérieure en vue de se donner 

une repr®sentation du v®cu de ce que lôon per­oit ¨ partir dôautres points de 

vueé»je»).

 La PNL exploite les 3 formes dôintelligence de lôautre. 

Les bases de lôexcellence en relations humaines: 

préciser les qualités essentielles à développer ïen termes PNL

Cf, page 20 ï PNL en PERSPECTIVE ïMonique ESSER
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4) PNL, LA PENSEE COMPLEXE : 

 Tisser tout cela :  « Et en même temps»



4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u COMPLEXE = «TISSEE»

u La pensée complexe est une notion introduite par Edgar MORIN. Complexe signifie 

tisser et sous-entend quôil faut élargir son champ de vision au-del¨ dôun individu 

seul. Avoir une notion du tout et de chaque élément sans oublier que chaque élément 

est une totalité dynamique en lui-même.

u Il y a des allers-retours entre la totalit® et lô°tre singulier. 

u Il y a interaction permanente entre le syst¯me et lôext®rieur 

 et cr®ation dôune autor®gulation.
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u COMPLEXE = «TISSEE»

 Le syst¯me sôautor®gule sur 3 registres:

u LôENERGIE. Il faut envisager la thérapie/ la relation à économiser et/ou stimuler 

lô®nergie du patient 

u LôORGANISATION: comment sôagencent les ®l®ments du syst¯me, il sôouvre au 

monde?

u LôINFORMATION: comment le système envoie et reçoit les messages?

ĄLa pensée complexe implique la préservation/écologie et le  contrôle/régulation de la 

diversit® organis®e du sujet, en lien et interaction avec lôext®rieur. 
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

u Le principe systémique ou organisationnel: 

 Le tout est organisé en plusieurs parties et chaque partie est organisée aussi.

u Le principe hologrammatique: Hologramme = image virtuelle en 3 D, dans laquelle la 

fraction de lôimage contient la totalit® de celle-ci. Un individu, partie de société, contient la 

totalité de la société dans laquelle il vit (identification, introjection). 

u Le principe de rétroactivité ou feed-back: Lôeffet se r®percute sur la cause: la réaction 

dôune personne au comportement dôune autre peut modifier le comportement de cette 

dernière.
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

u Le principe de récursivité: dans le cas de la récursivité, il y a obligatoirement effet sur la 

cause et lôeffet est n®cessaire ¨ la production de la cause. Le produit est n®cessaire ¨ la 

création du processus qui le produit. 

u Le principe dialogique :Côest un principe de liaison en unit®s complexes de plusieurs 

logiques différentes et 

 même antagonistes. Il y a complémentarité.  
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

1) Quels liens entre ces grands principes et le 

fonctionnement neurobiologique humain?

2)  Quels liens entre ces grands principes et votre 

communication en PNL?
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u PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

    + un SYSTÈME HUMAIN « complexe» = 

 Une équation soluble !

ERICKSON : ET « en même temps» , la solution est dans le problème! 

Copyright Angélique GIMENEZ

116

4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE



 

5) PROGRAMMATION ï NEURO- 

LINGUISTIQUE: comment ça marche?



5) LA PNL, comment cela marche?

1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTÈME 

« PAISIBLE, RE-GENERATEUR»
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5) LA PNL, comment cela marche?

1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTÈME «PAISIBLE, 

RE-GENERATEUR»

 

     
 

UN lieu accueillant, Un 

visage chaleureux, Des 

techniques 

ressourçantes

PENSEES RECADREES

COMPORTEMENTS RE-

AJUSTES

Etat interne 

qui sõapaise, 

bonne 

physiologie, 

RESSENTI 

POSITIF 
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5) LA PNL, comment cela marche?

u Les NEURONES-MIROIRS / RAPPORT ANALOGIQUE

u Découverts par le neuroscientifique Giacomo Rizzolatti dans les 

 années 90, chez le singe

o Neurones des aires visuelles/ auditives et motrices dans cortex, système limbique et insula.

u http://www.cygnification.com/neurones -miroirs/120



5) LA PNL, comment cela marche?

u Les NEURONES-MIROIRS / EMPATHIE

u Relation de face à face: parasympathique ventral 

 syst¯me dôengagement social
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5) LA PNL, comment cela marche?

u Les NEURONES-MIROIRS / EMPATHIE

MODELISER: EQUILIBRER Ei/Cpt/PM au contact de lõautre

Synchroniser/ guider/ ralentir
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5) LA PNL, comment cela marche?

 1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTÈME 

« PAISIBLE, RE-GENERATEUR»

      Accueil de toutes les parts = à tous les niveaux de 

 cerveau ïcorps - approche holistique
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5) LA PNL, comment cela marche?

 1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTÈME 

« PAISIBLE, RE-GENERATEUR»

      Accueil dans un système «engagé» : le PVV 
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REGARDER ïSOURIRE

RESPIRER ïSOUTENIR
EQUILIBRER PARA et SYMPATHIQUE

5) LA PNL, COMMENT  CELA  MARCHE ?
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REGARDER ïSOURIRE

RESPIRER ïSOUTENIR

EQUILIBRER PARA et SYMPATHIQUE

5) LA PNL, COMMENT  CELA  MARCHE ?
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5) LA PNL, comment cela marche?

2)  DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER
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5) LA PNL, comment cela marche?

2)  DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER

Concept de la 

salutogénèse 

C : Comprendre

C : Contrôler

S : Sens (donner / 

faire sens)
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5) LA PNL, comment cela marche?

2)  DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER
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5) LA PNL, comment cela marche?

2)  DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER

Pour sortir de la 

dépression, apaiser , 

réengager socialement, 

soutenir production 

ressourcesérenverser les 

tendances

Copyright Angélique GIMENEZ

130



5) LA PNL, comment cela marche?

3)  STIMULER/ RECADRER/ MODIFIER LE DECOUPAGE

u STIMULER LA ROUTE «calme, longue et variée»

A
p

a
is

e
r 

(l
ie

u
 d

e
 

s
é

c
u

ri
té

, 
re

s
p

ir
a

ti
o

n
)

Stimuler les sous-

modalités

Détailler, 

recadrer

Copyright Angélique GIMENEZ
131



5) LA PNL, comment cela marche?

3)  STIMULER/ RECADRER/ MODIFIER LE DECOUPAGE

u STIMULER LA ROUTE «calme, longue et variée»

A
p

a
is

e
r 

(l
ie

u
 d

e
 

s
é

c
u

ri
té

, 
re

s
p

ir
a

ti
o

n
)

Stimuler les sous-

modalités

Détailler, 

recadrer, 

RELATIVISER
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5) LA PNL, comment cela marche?

3)  STIMULER/ RECADRER/ MODIFIER LE DECOUPAGE

u STIMULER LES SOUS-MODALITES

u Passer du cortex primaire sensoriel au plurimodal 

 associatif (sensoriel et moteur ï dit aussi secondaire).
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