Un séminaire mis a jour chaque année par mes sansgre
aisé ce qui est complexe

Pourtouspraticiens du soin qui veulent comprendre
- sans vendre desneurosciences maisdu pragmatisme
pour psychoéduquanosclients/patiens

Pratique NeuroL inguistigue AVANCEE .

Communication neurophysiologieet
systéemie

Un cerveau pour comprendre et changer,
Un corps pour exprimer les changements,

Des relations pour permettre le changement.
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PNL AVANCEE

Simplifier pour vous rendre accessiblee sentir
«intelligent» avec humilité et savefaire de facon SANENFW
éclairéd

Les enseignements &dListes et nonPNListesdu monde médic
des sciences humai nesé
LOexp®ri ence du monde sci en

La fascination pour le cerveau et les MOTS, leur poids autant qu
portée thérapeutique,

LOhumain et son environnemen
systémiques (le génie des procedes et des interactions),

La préoccupation forte de faire du lien autour des différentes
approches de | 0humain, avec
éricksoniennd compl exer et rendr e



PNL AVANCEE

UN SEMI NAI RE ENSEI GNE PARE

ANGELIQUE GIMENEZ,

psychopraticienne certifiee en PNL, titulaire CEP, accompagnant &
et adolescents, spécialisée dans les TGratrtologieslissociatives
(psychosomatiquésaddictives, psychotraumatologueMASTER Hypnose
éricksonnienngcertifiee en EMDR, en ICYformée en ETP, cohérence
DU Ethologie et attachement et-gygénieure en traitement des eaux (g
sanitaire et environnement),

Superviseure et didacticienne en Pdkychotraumatologiet TCA,

Enseignante eRNL (communicationket psychotraumatologjéormatri
TCA, membre du college des enseignants de NLPNle ee@sociation A



PNL AVANCEE

UN SEMI NAI RE sans pr®tentionéet gl

pour ®cl airer un peu, donner |\|lT0enVe

Un enseignement qui n'enseigne
pas a se poser des questions est
mauvais.

Tout ce qui est simple est faux,
mais tout ce qui ne l'est pas est
inutilisable.

| Paul Valéry
www.citation-celebre.com

'\ Paul Valéry
www.citation-celebre.com
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PNL AVANCEE 2021:

DES OBJECTI FSé

ALLER VERS une meilleure compréhension pour mieux:

- savoir comment cela marche quand ¢ca marche,
- pourvoir expliquer comment cela marche,

-et mieux saisir | e potentiel P
relation en miroir, dans un lieu de sécurité. Cet art se pratique dans u
environnement conmsécure, avec un autre qui permet de se reconnait
facilite | 6®quilibre interne vi a

externe, ou systémique)
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INTRODUCTION

Le cerveaué quell es

u  ETAT PRESENT:

u Quoben-vaus?v e z

u  Comment le saverous?

u Pourquoi le saverous?

u  Comment vous en souvenreaus?
u Pourquoi vous en souvengaus?




INTRODUCTION

Le cerveaué un

u Quobden-vaus?v e z
u  Comment le saverous?
u Pourquol le savezous?

u Comment vous en souveneaus”?
u Pourguoi vous en souvengaus?




INTRODUCTION

Le cerveaué

u ETAT DESIRE:

v Savoir plus, s avEOUQUER

u  En quol il est important de le connaitre pour bie
accompagner? Il est la ressource, le support du
changement et la matieresultante du travail
thérapeutique

v Faire valoir ce pr®
S e C

S
i ndi ssoci abl es él e

9 Copyright Angéliqgue GIMENEZ




1 )LE CERVEAU
ET SON FONCTIONNEMENT




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau?
- 2 % du poids humain (1000 a 2000 g)
-75 % doeau

- Constitué aux 1/3 de lipides (1/5 max. du poids sec ailleurs da
corps)

- 20% de la consommation en oxygene, mobilise 20% du sang ©
| 6or gani s me

- 25 % de la consommation énergétique (glucides et lipides), 709
consommation en GLUCOSE!

A Sucre = carburant essentiel et O2 = comburant

***Neurosciences et CognitionsDe Boeck 2013
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

e cerveau en consultation?

- Est il bien alimenté&? Sinon déficits / carences qui peuvent infl
son fonctionnement (dénutrition = déprime)

- Est il bien hydraté? Eau facilite les échanges ioniques / carence ¢
eau = maux de téte et déficit de concentration / avoir soif = étre dé
10% de déshydratation

- Est il bien oxygéné?Stress provoque hyperventilation et hypocapnie
désequilibre O2/ CO2 et souffrance cérébrale

12




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau en consultation?

- Est il bien reposé?.e sommelil et les phases de récupérati
mémorisation / intégration

Informations captées et
stockées dans I'hippocampe




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

L’importance cruciale du sommeil lent profond

UN CYCLE

— Le cerveau regoit
les informations

Il les transmet
3 I'hippocampe

Adénosine
Hippocampe

Acétylcholine

Eveil : le cerveau stocke
les informations

Curant 'éveil, les neurones émettent
des ondes courtes ef rapides. Les
informations recues sont encodées de
maniére temparaire par I'hippocampe,
grace & un neuromédiateur,
I'acétylcholine. Et ils larguent de
I'adénosine, une maolécule issue de

Iz dégradation de I'ATP (adénosing
triphosphate) qui leur donne ['énergie
nécessaire. L'adénosine qui s'accumule
sur les récepteurs des neurones

tout zu long de la journée provogue
un ralentissement de leur activité

et un besoin de dormir. La caféine,
qui se fixe sur les mémes récepteurs,
contre cet effet.

—

Oscillations
courtes et rapides

90 minutes en moyenne

de 60 &75 minutes —————— -+ de 15 & 20 minutes =

Sommeil lent profond (SLP) | Sommeil paradoxal
N3 SP ou REM

Cycle
’ suivant
ou éveil

Oscillations
amples et lentes

Reéactivation
et mémorisation

Oscillatiens
courtes et rapides

Sommeil lent profond : régénérer et consolider ses souvenirs

Lors de cette phase, 'adénosine est pompée par les neurones pour synthétiser de
nouvelles réserves d'énergie sous forme dATR. Le cerveau fait son plein d'énergie et se
régénene. Par ailleurs, le taux d'acétylcholine chute. Cela entraine la synchronisation des
neurones du néocortex. lis se mettent 3 émettre tous en méme temps des ondes amples
et lentes. Le thalamus, lui, produit des ondes courtes et rapides. Ces phénomeénes
poussent IMippocampe & faire inverse qu'a 'éveil. || déstocke les informations, les trie
et les envoie vers le néocortex pour un encodage 3 long terme. Ce qu'on appelle la
“ réaclwatlun nippocampo-corticale », pivot central de la mémarisation et | gestion
s nocturnes, selon un des modéles les plus populaires en tout cas,
(Uﬂ:réshnmdélsdelwnhbwm&mhm Rev 20123

EETTYLAFON




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau en consultation?

- Fait-il du sport? Aspect physique / aspect mental (état
espace memoriel)

|

Synthése de sérotonine

Sous modalité
kinesthésique!

Le MOUVEMENT

TRP (Tryptophane)

15




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau et le corps en consultation?

- Pas de nutrition / Hydratation / Epuration sans le corps et les
organes Vvitauxeée

-L6intestin, deuxi ANeentagon/v e a
fabrication de neurotransmetteurs

-Le ciTur et | es poumons pour

- Les reins pour équilibrer CO2 / equilibre aciolasiqué échanges
loniques et éliminer urée (ammoniaque!)




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau en consultation?

Le thérapeutedoiti | s O6i nterroger
psychophysiologique de son patient?

S u

| ndi spensabl e pour un princ
somatique /psychologique!

| ndi spensabl e pour un princ

Indispensable pour convaincre des liens cegiit et de la pertin
la thérapieneuralinguistique= neuro /sensori comportementale
(moteur)

Associ er |
r®al it ® (m
avancer/ évoluer)




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

100

1) DES INFORMATIONS DE BASE milliards
de

e cerveau? neurones

- 100 milliards de neurones,
- 500 a 5000 milliards de cellules gliales
- Vitesse influx nerveux = 400 km/heure ou 110 m/s

- Fonctionnement électrohimique : le cerveau produit tension
électrique (intensité / vitesse de propagation/ rythme des imp
et synchronisation varient selon état biologique)

- Maturité vers 225 ans

Comment pourriez-vous envisager de communiquer quand vous
avez soif et/ou faim?




1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONN

1) DES INFORMATIONS DE BASE
Le cerveau, 2 hemispheres

Fissure longitudinale

o Reliés par corps calleux et fornix
o Dirigeant chacun leotéopposé du corps
(croisement, y compris oculaire)

On dit usuellement ke cerveau gauche dominant
Pas de réalité fonctionnelle!
Chacun ses fonctionnall

19




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Communication
via le corps

calleux

Fissure longitudinale

20 Corps mamillaires




1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONN

1) DES INFORMATIONS DE BASE
Le cerveau, 2 hémisphere

o Reliés par corps calleux et fornix
o Dirigeant chacun le coté opposé du cac

(croisement, y compris oculaire) JLobes

yant p a saveae repaftitoom c t |

Mai s noa
/| dr ovbedrrapmeli @z er ne

gauche

Copyright Angélig



\
1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

Attention aux

1) DES INFORMATIONS DE BASE simplifications!

Les deux hémisphéres corticauix

ST RE GAUCHE HEMISPHERE DRG
RECOMPENSE
ALLER VERS /

Verbal
Abstrait

22




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau, des

B
Q

o |
S

‘ Le cortex i plus de%
Humain 1 T

imposant de toutes les espece
Dauphin

cerveau humain i le cortex le

proportion du cerveau!
Copyright Angélig




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau, des an

Poule

2 - 7 Goujon
1 %%?) (Poisson)

Grenouille
(Amphibien

Légendes
I ctes offectifs (12t 7)
I:I Hémispheres cergbraw (8)
I ity (4)
I:I Lobes optigues (5}
[ | Corvelst (6)
[ 1 ue ractidien ()
opyright
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau, des an

W Télencéphale M Cervelet
Diencéphale B Pont
I Mésencéphale I Moelle allongée

STRUCTURE DU CERVEAU

| Télencéphale

I Diencéphale }\

I Mésencéphale |—

| Pont de Varole |—

| Bulbe rachidien ]-

Tronc Cérébral

Humain




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau, des an
®volutions doappell

STRUCTURE DU CERVEAU

y
Télencéphale

Cortex

Diencéphale

/ Mésencéphale

Cerveau moyen

(avec limbiqu

Pont de Varole

Pulbe rachidien

Cerveau $as»

Tronc Cérébral

dit reptilien




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

2) SA STRUCTURATION

Le cerveau, 3 niveaux: Anatomie/fonctionnal

CORTEX

Intelligences
Créativite

LIMBIQUE
Premiers apprentissage
d'acquisition

S

REPTILIEN

Survie, grandes
fanctions, fuite,
plaisir et paur

Une anatomie complexe et protégée, et des
niveaux fonctionnels gimplifies» pour
comprendre




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

1) DES INFORMATIONS DE BASE

Le cerveau, des ann

Th®ori e de MaclLeanéerron®e mas

Gardons ce qui nous aide a comprendre les fonctionnalités !

° LES NEUFDSCIENCES EN DESSINS

LE CERVEAU TRIUNIQUE

o CERVEAU RATIONNEL Rectifions :

NEOCORTEX

1| PAUL MACLEAN

ocervew puiomnae - INterdépendance permane

SYSTEME LIMBIGUE

érorious - Répartition multinivea
o Le reptiles et mammifere
UNIVER ® CERVEAV  REPTILIEN . ,
sorviE aussicervelégjue nous!

28
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONV&EME.

2) SA STRUCTURATION

Le cerveau, 3 niveaux interconnec

Néocortex

Copyright Angéli



1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

2) SA STRUCTURATION
Le cerveau, 4 lobes:

Mouvement,
orientation, calcl
certaines formes
reconnaissance

lohe parietal

lobe frontal o

Pensées, :
conceptualisation;
planification et |
appréciation

consciente des
émotions

lobe temporal

Sons, langage et
certains aspects
mémoire




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Antérieur | Postérieur
- -

Lobe frontal Lobe pariétal
| |

Gyrus Gyrus
précentral postcentral
cen9cral N — pariéto-occipital
Lobe —Lobe
insulaire . ' occipital
lc(j - Sillon
s ‘ latéral

I
Lobe temporal

31 FIGURE 8.11 Lobes, gyrus et sillons du cerveau

Biologie humaine © 2009 Cheneligre Education inc.




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

2) SA STRUCTURATION
Le cerveau,
des aires dediées:

Aire auditive primaire
Cortex

Cortex moteur somato-sensitif
LOBE FRONTAL LOBE PARIETAL

L WA\ LOBE oCCPITAL

c°rt.x v Cortex

préfrontal
32

visuel

Cortex auditif )
LOBE TEMPORAL




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Lesaires fonctionnelles ]

Cortex moteur Cortex somato-sensitif

primaire Cortex d'association
somato-sensitif

Cortex prémoteur

Cortex visuel
d'association

Cortex préfrontal Cortex primaire

visuel
Cortex olfactif

Cortex auditif




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

cortex sillon
central

aire du langage mmu ’ =
(aire de Broca) %‘E&”‘ : \&.v aire de compréhension

du langage

aire auditive (aire de Wernicke)

associative .
34 cortex auditif

"‘iﬂ‘.h Copyright Angélique




1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

\

Capacité d'atteindre un niveau d'éveil
suffisant afin de pouvoir se concentrer
sur diverses situations.

de temps

Capacité a adopter des comportements
adaptés a des situations nouvelles ou complexes

@ Organisation et planification

o Abstraction
Comprendre la nature des liens entre les choses
et entre les idées.

® Jugement
Evaluer les faits et agir selon ses connaissances
et le bon sens.

@ Auto-contrble
Controler ses émotions et ses actions selon
les situations.

o Flexibilité
Pouvoir passer facilement d'une idée a une autre.

MOTRICITE

. s Controle des mouvements
@ soit sur un élément en particulier du corps

@ soit sur deux plusieurs choses en
méme temps

@ soit pendant une longue période

de la forme, de la couleur,
de la distance des objets

Perception des relations
entre les objets dans l'espace

LANGAGE ECRIT

® Mémoire a court terme
Permet de retenir une quantité d'information limitée
pendant une bréve durée (quelques secondes)

® Mémoire a long terme
Mémoire des faits, connaissances et habiletés accumulé
au fil des années
- Les expériences vécues personnellement
- Les connaissances générales associées au langage
(vocabulaire, etc.) et aux concepts (caractéristiques des
objets, des personnes, des lieux)

© GENeP, 2004 Service de psychologhe. Autorisation de reproduire




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Cortex e somatosensoriel
cingulaire ] 2

Noyaux
du raphé
antérleur

Tronc
cérébral

Z0oom sur

cortex
préfrontal




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Zoom sur

Cortex
cortex Cortex somatosensoriel

préfrontal 0"'!““'“ ‘ {Tf
§" v / 4

‘, Thalamus

Hypothalamus

Noyaux
du raphé
antérieur

Tronc
cérébral




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Z0o0om sur
cortex
préfrontal




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Face médiane

Cortex orbitofrontal
(répression des émotions)

Cortex ventromedian
(Expérmentation des émotions)

orlex
cingulaire

interieur

Cortex préfrontal latéral
(Choix du comportement)

Cortex orbito-
frontal

Swstéeme limbique
Cortex préfrontal 1’0l temporal
medlan Amygdale

NB: le cortex régule bien plus que la pengéélexion, également:
- COF: cortexorbitof r ont al |1 ® © | 0empathife et
(r egar d idadle dn len avécrcanpetences sociales
- CCA: Cortex cingulaire antérieur: maternage, conscience de soi et régulation
émotions

Copyright Angélique GIMENEZ
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

Le cortex est «omplexe» , du paléocortex au néo en passant par le cingulai
Bien plus que les cognitions et la pensée!

Cortex préfrontaux Cortex cingulalre antérieur Cortex pariétal supérieur
dorsolatéral Anticipation des récompenses, prise Contrdle de I'attention
et dorsomédian de décision, empathie et émotions

Contrdle de I'attention

Cortex préfrontal
ventromédian

Evaluation
subjective
des stimull
et motivation

Striatum

Anticipation des
récompenses et Insula
prise de décision Consclence des

émotions, évaluation
morale et empathie

Amygdale

Traitement Instinctif des '
émotions, de la peur &t \
de l'anxiété notamment

Extrait Cerveau et psycho octobre 2@1€@mpréhension des psychopathes

40
Copyright An




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Zoom au
du cerveau thalamus

insula

centres
amygdaliens
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

Noyau accumbens, plais

Zoom au et recompense

ciur
cerveau /" LE CIRCUIT DE LA RECOMPENSE

DES RELATIONS ENTRE LES ZONES
CEREBRALES MISES EN JEU

Les neurones de I' ATV liberent de la dopamine dans le noyau accumbens
(agit sur I'activation motrice) mais aussi dans le septum, I'amygdale et le
cortex préfrontal (agit sur I'attention).

S —

septembre 2010

y

{ ¥

L)

)
Ay
e

o :

Wy

Saun

.

.“e
30

es

Voir site « Cerveau »

. Amygdale (»)

. Septum (S)
. Noyau Accumbens (NA)
. Aire tegmentale ventrale ATV

|a‘l"n°9..§|,_| 7

-

3

\'I
.§Pec

.BO

A '.". "\\‘ A
-.' ‘\ ' l X

0

; “‘jp , "- . Cortex préfrontal (Cp) D'aprés banque de schémas académie de Dijon

) -
51
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

noyau caudé

Zoom au
du cerveau

pothalamus

centres
armygdaliens

= ddautres ac

Aprentissagemémorisation, régulation
émotions sensationsmémorisation!

NB: grandir bien materné favorise la
croi ssance de | 0hip

| O a my ¢ dal e | Bulbe olfactif

Hypothalamus
Amygdale

Corps mammilaires \

Hippocampe


http://www.neuromedia.ca/le-systeme-limbique/
http://www.neuromedia.ca/le-systeme-limbique/

noyau caudé

Zoom au
du cerveau

pothalamus

centres
armygdaliens

hippocampe

Et doautres ac Situé sous le thalamus,6 hy p ot énad
Hypothalamus et thalamus neurones qui contrdlent :
Aa sécrétion de certaines hormones sécrét
| 6hypophyse (ou gl a
A Le thalamus joue un réle essentiel dans le relais: Ae systéme nerveux autonome (régulation
des influx sensoriels et sensitifs remontant vers lgsmpérature, du cycle circadien, rythme car
régions correspondantes ; sudation),
des influx moteurs partant des noyaux moteurs kertains comportements (sexuels, alimentai
corticaux et du cervelet pour rejoindre les régiongiéfense, de stress).
motrices
ainsi que d'autres influx nerveux

44




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Zoom au ciu
cerveau, et partout dans
notre cerveausf
zoomons vers le plus
petit!




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNICATION: de neurones a neurones

_e neurone: petite entite/ extreme rapidit

Dendrites (extrémité réceptrice)

T N——

Corps cellulaire

Terminaisons axonales

)

Noyau
Cytoplasme

,_Axone Neeuds de Ranvier
[extrémité émettrice) Gaine de myéline

Suivant ce que ses capteurs (les dendrites) ou son soma (corps cellulaire) ont recueilli des neurones voisins, un neurone peut relayer un influx nerveux

en produisant un signal électrique. L'électricité se propage le long d'un prolongement, l'axone, enrobé de myéline (gaine protectrice de lipides et de

protides) et scandé par des renfoncements, les nceuds de Ranvier, qui accélérent la propagation de la décharge électrique. Cette derniére, au bout de

'axone, déclenche la libération de substances chimiques, les neurotransmetteurs, qui franchissent la synapse (ou séparation entre deux neurones) pour

stimuler ou inhiber le neurone cible.

Copyright Angéli




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNICATION: de neurones a neurones

Le neurone: entre synapses, communication chimique

Zoom dans tout le
cerveau : une
communication
électrechimique

per manen




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNICATION: de neurones a neurones
Le neurone: entre synapses, communication chimique
ET électrochimique ! Etes vous au courant?

Potentiel d'action

Neurone présynaptique

POTENTIELS Dépolarisation
D'ACTION Repolarisation
[ Vésicule
Potentiel de repos Hyperpolaﬂ?aﬁon
A\ neuromédiateur
EXOC "'ss&
Synapse < N—_
. L N
o ° ™ .
° . . . i
Récepteur
Me postsynaptique
POTENTIELS
D'ACTION
La transmission synaptique




\
1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

3) LA COMMUNICATION: de neurones a neuron

Le neurone et ses associees: les cellules glia

Les cellules gliales

= 10 % plus nombrevses gue les neurones
« Ces cellules environnent les neuraones, @b assurent
de multiples fonctions
— lmirmonitaire
= Synthese de la myéline
- o gtagnchéaité » de |a synapse.

* On en distingue plusicurs types - astrocyte,
pligodendrocyte, cellule de Schwann, microglie..,

Tumeurs cérébrales : souvent au dépens de ces
cellules




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

Les cellules gliales sont des cellules de soutien, électriquement si
représentent 5% a 90% des cellules du systeme nerveux selon les's
Indispensables a la survie des neurones, elles sont impliquées dan
fonctionnement puisquobell es partr
leur procurant leur Rourriture», en accélérant la conduction nerveuse.

On distinguent 4ypes de cellules dans la glie centrale (tissu de soutien
nerveux): lescellules astrocytegjui approvisionnement les neurones, €li
les débris, participent a la cicatrisation ;defules oligodendrocytesjui form
la gainede myélingi sol ant ®l ectrique faci
nerveux); lescellules microglialesqui participent a la défense du tissu cereb
grace a leur fonctions immunitaires et éeflules épendymocytequi assurent |
circulation du liquide céphalachidien dans les ventricules céréebraux.

50
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

S

u Un monde doé®changes

2o %
< 8>




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNI CATI ON: de | 0ext®

Le neurone sensoriel, le motoneurone

52




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNICATION: le mouvement

[ La commande volontaire du mouvement

53




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNI CATI ON: de

| es sensati ons, et | es

Le corps et la téte réagissent
sur le plan
neurophysiologiques]

% ¥

Stimulus = Reaction > Perception . Sensation » Réponse sensorielle
Premier contact La pression Les mécano- Sensation subjective Décodage des influx
de la surface de stimule les récepteurs et les selon I'individu, sa nerveux en une
la fraise avec mécanorécepteurs récepteurs tactiles culture, ses expériences ou des textures
les doigts, les lévres et les récepteurs activés envoient sensorielles, son instinct
et les surfaces tactiles des doigts, des influx nerveux
buccales des levres et des au cerveau.
Deuxieme contact surfaces buccales.
des morceaux L'audition entre
de fraise avec en jeu pour ) . )
les surfaces buccales, certains aliments. Signaux externes Signaux internes
le palais et les dents Foliées BB DIEolE, %, neurmedrs
icati GUSTATIFS, .~ ™. ) s
durant la mastication *.. nutriments
Fongi-
formes A @
w c 2
erveau
MOLECULE || «EMOTIONNEL » Corvea 08
SABIDE, = Plaisir/Emotion/ «METABOLIQUE »| | > £
@ Témicite Homéostasie 0>
@ ﬁ énergetique "_|1‘ m=
Senselr j rtS_ystI(f-zm; Hypothalamus " l'gﬂ
i cortico-limbique
gustatit Relais gustatif g 2 9 i 2

bulbaire!

/ EGfSION
LN
/ ‘\\

/ /1 ﬁ
Bourgeon ¢ i 3
dugot 0% NDV
N N (e
COMPORTEMENT
Efiurences ALIMENTAIRE
Neuro- " (qualitatifiquantitatif)
médiateurs
SECRETIONS
54 N DIGESTIVES
Fibres
afférentes
gustatives
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

3) LA COMMUNI CATI ON: de | 6i nt ®r 1 eu

les sensations, et des empreintémotionnelle® ensui t e é

Texture
ferme

juteuse
masticable

Attenti on, a fsen
pas une émotion!
On ne mange pas avec Ses

{ . .
Stimulus Réaction Perception » Sensation » Réponse sensorielle |
Premier contact * La pression ‘ Les mécano- Sensation subjective Décodage des influx e m Otl O n S "

de la surface de stimule les récepteurs et les selon I'individu, sa nerveux en une
la fraise avec mécanorécepteurs récepteurs tactiles culture, ses expériences ou des textures
les doigts, les lévres et les récepteurs activés envoient sensorielles, son instinct

et les surfaces tactiles des doigts, des influx nerveux

buccales des levres et des au cerveau.

Deuxiéme contact surfaces buccales.

des morceaux L'audition entre

de fraise avec en jeu pour

les surfaces buccales, certains aliments. Signaux externes  Signaux internes

Ie palais et les dents Eolt visuels, olfactifs, <’ Hormones,
el oliées GUSTATIFS 7 ™ neuro-médiateurs,
durant la mastication Sl ™. nutriments
Fongi- i
formes 3
c 2
w erveau
MOLECULE =] | «EMOTIONNEL » Cotveay '3
- w
SAPIDE = Plaisir/Emotion/ € M';:{TABOL'QUE 1523
Mémoire loméostasie = 0>
,‘E 2 énergetique “m=
Senseur < nSystlems Bl m =
i cortico-limbique u
gustatif i Relais gustatif E il i E
bulbaire!

LY

Bourgeon |

du goat NDV
COMPORTEMENT
Efférenlces ALIMENTAIRE
vag(l)l(a; es (qualitatif/quantitatif)
médiateurs
SECRETIONS
5 5 N DIGESTIVES
Fibres
afférentes
gustatives

(VI 1X)




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNI CATI ON: de |1 01 nt®

|l es sensations, et | SYNDROMES
SENSITIFS

Les différents types de sensibilité

+

<

= fin (éplcrlthue) [corpuscules Meisnner:levres,
doigts]

= grossier (prothopathique) [disques Merkel]
B DOU|eur [term nerv libres...]

Récepteur Fibres

Transduction

| Sonsipliing | Sensibilité 7 - Température
NOOnAcIeNS conscients = Musculaire, articulaire, osseuse
”"75'0'09)‘“ sensorielle € Filtres ul Superficielle (=extéroceptive)
sgnsariglio objective
subjective | _neurologique Aci
a = thermo algesie
Jindividuel = tact
= Profonde (=proprioceptive) [Pacini, Ruffini, FNM, Golgi]
Et des émotions parfois mais cela fait appel = musculaire, articulaire, osseuse

A d . , t . , = consciente et inconsciente
€S Zzones gortiguees et souxruquees = Viscérale (=intéroceptive)

Plus sophistiquées etconsolidées
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3) LA COMMUNI CATI ON: de | 0ext ®r1 eu

Attention, les noci -récepteurs sont

spécialisés pour ce «ressenti » et sentir
ndoest pas doul o

A. La blessure
originale initie une
impulsion
doulouresuse que les
nerfs sensoriels
& aménent au systéme
J nerveux central.

Cerveau

: A Lobe pariétal  Perception
Perception et contréle SEiEE Mo P Chaine des nerfs
de la douleur

sympatl;liques o

Lobe
frontal

Cortex _?
Stimulus g Moelle
épiniére
=N | 5.24 B. L'impulsion
o, e s Peau N;‘:]’:&fqﬁ‘;s" g douloureuse initie
Ny médullaire a son tour une
jj-Inilammation e © W impulsion dans le
Substance P inhibiteur . systéme nerveux
“Histamine. © Jsympathique qui
&

sérotonine, Endomorphine retourne au site de

° ,o prostaglandine (enképhaline}
° ® 5. bradykinine i . la blessure
* aux opioides . Une blessure originale.

— : T
——==au bras et a la

i ! main débute le
Tl cycle. C. L'impulsion sympathlq
initie une réponse
inflammatoire causant un
spasme des vaisseaux ce
qui entraine de l'enflure et |
une augmentation de la

médullaire J
I douleur. La condition
D. La douleur initie une résultante avec une

autre réponse sensation de brilure
Moelle épiniére étahlissant un cycle de V douloureuse aux
douleur et d'enflure. extrémités et des

plagues rougedtres
sur la peau.

\Transductlon

Nocicepteurs  propagation
Ganglion

Neurone post-
o syr)aptique

Racine
g ventrale
Réaction




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNI CATI ON: de | 0ext®

) Le cerveau interpréte le message nerveux :
la sensation de douleur apparait.

LE CIRCUIT DE LA DOULEUR
La douleur se déclenche lorsque le corps détecte un
danger : une brilure, par exemple. Lorsqu’un récepteur
aladouleur repére le danger, il donne l'alerte en
déclenchant un message, véhiculé par les nerfs jusqu’a
la moelle épiniére, qui déclenche alors une réaction de
défense. La moelle épiniére
transmet aussi le message
jusqu’au cerveau : c’est la que
la sensation de douleur

apparait.
o

Récepteur a la douleur : nocicepteur
[au niveau de la main)

(4 La moelle épiniére transmet
le message jusqu'au cerveau

La moelle épiniére déclenche
la réaction de défense [ici retirer la main)
en transmettant un message nerveux

dans le sens inverse du premier message
nerveux jusqu'au muscle [réflexe qui fait
retirer la main)
L'information remonte via un
nerf jusqu'a la moelle épiniére
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

3) LA COMMUNICATION: méme si tout peut se lier et communique, S

0 Les sensations sesentent> via nos capteurs sensoriels, puis le
associés sont empreints de nos perceptions antérieures.

0 La douleur, elle, passe par des récepteurs sensoriels specidiise
nocicepteurs. Sentir ne signifie pas forcément avoir mal! Le res
traitement est parallele» a celui des autres sensations.

i Les eémotions sonteomplexes» : je ressens une sensation interne
(lite au SNAnotamment, j 6ai une adapt at
mon cerveau ( plusieurs zones du cortex) décode.

Pl usieurs zones c¢®r ®br a lristessseocold
etcéles ®motions ne sont pas
niveaux de cerveaux et du SNA'!

NB: ®vitons de parler de Kk
do®moti ons 0 unéghateress! kencar@s ina fait pas
naturell ement, cbest | a con

perturbations!
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

Le cerveauédans | a

AR

Encéphale

ET si nous pr®supposi o
— Moelle épiniére et méme systénie

e
L

VAP L

L A B
L/ !

e

IS
e

-~

Rosemble des nerfs
ohstituants le
e nervelx
phénques

R \\—'\.,-—'\‘\‘\‘\\ NN

\
W 77

eEt | e tube digestif



1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

4) LE CERVEAU et LE VENTRE!

Le cerveaueéet

g
)
>

220

ET si nous présupposions que le corps et
| 6esprit sont ud seul e

Moelle epiniere

\

)

7Z2&

\\\
N\

» : -
A A, NN

u——(> S

\.

einble des nerfs
ohstituants le
léne nerveux
périphénques

777
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200
millions
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neurones
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

4) LE CERVEAU et LE VENTRE!

Le cerveaueéeet S 0N

MICROBIOTE INTESTINAL et SYSTEME NERVEUX

S ecC

100 000
milliards de

bactéries

Molécules ¢
Microbiennes:
AGCC (butyrate, o r
GABA 1=

. % 5-HT
5 HT
Enédane ~ AGEC

- m@t@wmm PeP

B4 Q!l Ut ?MQ T T T

Nerf vague

~ '
T od
’ il MICROBIOTE INTESTIN:L X

o gl PRl

Mo Sgra fFrontdees /8 Sam Tom Sean-Gut Moredusds Ans




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS
DU SNC (Systeme Nerveux Central = téte + moelle if;&'
épiniere) : 5 _4:
vers le SNP (Systeme Nerveux Peériphérigaerps) : o E
SNS(SOMATIQUE, sensoriel et volontaire) I'I |
et SNV/SNA(AUTONOME, instinctif et indépendant _.: |

de la volonté ) il

Le systeme \ | F

NEerveLux
.LE m‘rEuE
N ux
F-En FH RIGUE
; — R aﬂTEME LEE‘FHTEIIE
R SBinade ' NERVEUX
ariphério B eustirr llnu | ,'
' r::a.'.'ﬂ'rt N
um.m&" LEEE#E“

“EYMPATHIQUE 'I’Slu.FI'.ll.E"r'lul
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTIONNEME

Systéme nerveux
Systéme nerveux Systéme nerveux
central périphérique
& U 1 !
Encéphale || Moelle épiniére Somatigae Autonome
U \ Y Y
Cerveau l Cervelet Nerfs Orthosympathique
St 4
Tronc 5" ﬂ Parasympathique
! ]!
Organisation du Ganglions et nerfs Cranien Sacré
systéme nerveux .

Copyright Angélig



@ Stucture
| Fonction
— Voia sensilive

(afférente) du SNP
— Voig motrice
(efférento) du SNP
Figure 11.2 Organisation du systéme nerveux. Les viscéres (situés pour [a plupart dans la
cavité antérieure) sont desservis par des neurofibres sensitives viscérales et par des neurofibres
motrices du systéme nerveux autonome. Les membres et les parois du corps sont desservis
par des neurofibres motrices du systéme nerveux somatique et par des neurofibres sensitives
somatiques. Les fleches indiquent la direction des influx nerveux.

© ERPI, lous droits réservés.




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

Des échanges dans les deux sens:

voies afférentes et efférentes

shmulus

vole sensitive
= afférente

RECEPTION

INTEGRATION

COMMANDE

vole motrice
= efférente P, Maillard




Scissure de Rolando (sillon central) ——

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

Cortex somato-sensoriel ———= : -

TeteCou s N

Ep:‘lU'C \.\ _,L/" Jambc
Main_Bras—, -—Pued

DO’Qt » X\ 1 Orteils
Foucu-. (,

Yeux —_ 7 Organes L

e [ ¥\ génitaux s,
Nez ~ \‘f \\ \ \ 5" ' geniau b &{ (.‘{
S 1‘._} /; \ |
<V ) |
*A // //
: e el
Homunculus g P /\,
N : J ,"lvl‘ 4
Sensoriel Moteur »f{/ A
~ &
//'/ 3 ~ !
/ - —
\__J Représentation
en coupe

Source: London Natural History Museum



1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

4) LE CERVEAU DANS/ ET LE CORPS

= | B and
|.1;::"‘~
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1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

5 ) RECAPITULONS. 10 principes doéorganisation

o Information traitée en séquence :A/M/1/SOUE/I/S:

ACTIVATION / MODULATION/ INTEGRATION/ SORTIE
o Le SNC poss de plusieurs niveaux door ga
o Les différents éléments du cerveau fonctionnent en paralléle et selon une hiérarchie

o Les fonctions cérébrales sont localisées dans des regions specifiques et sont distribuées
cerveau (sur |l es 2 h®misph res, sur | es

o Sym®trie et asym®trie dans | 6anatomie d
Le SN opere par excitation/ inhibition

Les interactions entre téte et corps se font par des voies nerveuses et biochimiques
Nos états internes constituent ubain biochimique» et un état de cablages neurophysiologiqsg

Chaque changement interne ou externe au corps humain vient remodeler la neurophysiolog
des réceptions/ émissions

Absorption des informations, modulatbn ®gul at i on condi ti on

69 Copyright Angélique




1)LE CERVEAU ET SON FONCTION

5) RECAPITULONS :
~
Les 12 regles du cerveau
Régle 12 : Exploration Régle 1: Faire de I'exercice
Nous sommes des Faire de I'exercice booste
explorateurs naturels la puissance de votre cerveau
Régle 11: Conre \ / Régle 2: Survivre
Les cerveaux masculing L'homme a évolué,

et féminins sont différents ' Ie cerveau aussi

L

Regle 10 : Vision Régle 3 : Connexion
La vision I'emporte Chaque cerveau est
sur tous les autres sens connecté différemment
Régle 9: Intégration sensorielle — - Régle 4 : Attention
Encouragez le plus Les gens ne prétent
de sens en méme temps pas attention aux
\ choses ennuyeuses
Régle 8 : Stress \ .
Les cerveaux stressés n'apprennent \ Régle 5 : Mémoire 3 court-terme
pas de la méme maniére Répéter pour vous souvenir
que les cerveaux non-stressés
Régle 7 : Sommed Régle 6 : Mémoire a long-terme
Dormez bien, pensez bien N'oubliez pas de répéter

Sowen
W:ﬂ VON e - Bran nbes



2 )LE CERVEAU ET LE CORPS SONT
INDISSOCIABLES




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIA

Le systeme nerveux

1) LACOMMUNICATION CERVEAU () CORPS

o Les voies ¢herveuses -cablées

o Les voies chimigues:

o Neurotransmetteurs / Neuromodulateur

o Hormones (et neurbormones)
o Neuropeptides et Acides Aminés
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABE

Etat de sante

« Comportement normal,
cognition, émotion, nociception

* Niveaux sains des cellules <
inflammatoires et/ ou médiateurs

« Microbiote intestinal normal

r ;

sain du SNC

Synthése de sérotonine

TRP (Tryptophane)

Maladie/Stress

* Modifications du comportement,
de la cognition, des émotions,

de la nociception

* Perturbations des niveaux des
cellules inflammatoires et/ ou
des médiateurs

* Dysbiose intestinale

. BbeE g

ronb T TL T T ] ganpns. &

s . 0'._ - 7 o

® o MICROBIOTE INTESTleI. ¥

% il 5
\ ’ o o W07 o

Lt4c Soms Fronnsens /68 Sam Tom




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIAB
MICROBIOTE INTESTINAL et SYSTEME NERVEUX

o Systéme 246 o X S-HT
I-VMM N @ S SHT &
v . — e Nekveu; Eﬂ“ 00 AGLC
- Qhﬂ@lﬂ& Wlﬁ@l |1
Stremb HE Qsl e Ay UL LIS T T 1T

ﬁ"

o MICROBIOTE INTESTIN:L \/
)V @ mmuyn‘.mmmquq }

~ “'\‘\""
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABE

Synthése de sérotonine
MICROBIOTE INTESTINAL et SYSTEME NERVEUX

: ’: " SuBing
e o MICROBIOTE INTESTINxL \/

’ |. ’m:u:,-‘;m‘\" _“Ql

|4c Sens Frontdens /£8 Sam Tom

TRP (Tryptophane)

Muscle

Systéme
sanguin




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIA

Etat de sante

» Comportement normal,
cognition, émotion, nociception

* Niveaux sains des cellules <
inflammatoires et/ ou médiateurs

* Microbiote intestinal normal

(

76
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Maladie/Stress

+» Modifications du comportement,
de la cognition, des émotions,
}mumamon

+ Perturbations des niveaux des

cellules inflammatoires et/ ou
des médiateurs

+ Dysbiose intestinale




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU <4amm) CORPS

o Les voies «¢herveuses -cablées

Paire n® | Nom du nerf Catégorie | Role

Merftrés court (jusqu'au bulbe olfactt)
. perception des odeurs
C'estle prolongement des cellules de

| M. olfactif Sensitif . 5
i . optigue ou

Sensitif

ophtalmigue larétine, jusqgu'au cortex strié
m Merf moteuraculaire Mateur - M Merf moteur qui assure les
comimun ’ mouvements des muscles de ['oeil
. Merf moteur gui assure les
v Nerf pathetique M mouvements des muscles de ['ozil
" Mixte (57 | C'estlenerf sensitif de [aface etle
v Nerf trijumeaul M) nerf moteur des muscles masticateurs
Vi Merf moteur aculaire M Merf moteur gui assure les
externe mouvements des muscles de ['ozil
Merf mixte car en méme temps
Vil Merffacial SIM sensitif et moteur des muscles dela
face
Vil Merf vestibulo-cochléaire 5 Merf sensitif responsable 3 |e fois de
ou acoustigue I'audition et de I'equilibre
- . Merf sensitif et moteur du pharynx,
X Nerf glosso-pharyngien SIM nerf sensitif de la langue
X Merf pneumogastrigueou S M Merf connecté au ceeur et aux
nerfvague appareils respiratoire et digestif
. Merf moteur responsable des
Xl Nerf spinal M mouvements des muscles du cou
X Merf grand hypoaglosse I Merf moteur de la langue

Les douze paires de nerfs craniens




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU <4EEE) CORPS
o Les voies «¢herveuses -cablées

/" REGIONSRACHIDIENNES
S el Chacune des 31 paires de nerfs rachidiens

el appartient a ['une des 4 régions spinales :
Y cervicale, thoracique, lombaire ou sacrée.

{
i
3
?
%

\ Région cervicale

- Huit paires de nerfs cervicaux
desservent le buste, la téte, le cou,
les épaules. les bras et les mains.

. Région thoracique

Douze paires de nerfs thoraciques
relient les muscles dorsaux,
abdominaux et intercostaux.

__ Région lombaire

Cinq paires de nerfs lombaires
forment un réseau qui dessert
le bas de l'abdomen, les cuisses
et les jambes.

. | Région sacrée

- Six paires de nerfs sacrés
desservent les jambes,
les pieds et les régions
anales et génitales.




@ Stucture
| Fonction
— Voia sensilive

(afférente) du SNP
— Voig motrice
(efférento) du SNP
Figure 11.2 Organisation du systéme nerveux. Les viscéres (situés pour [a plupart dans la
cavité antérieure) sont desservis par des neurofibres sensitives viscérales et par des neurofibres
motrices du systéme nerveux autonome. Les membres et les parois du corps sont desservis
par des neurofibres motrices du systéme nerveux somatique et par des neurofibres sensitives
somatiques. Les fleches indiquent la direction des influx nerveux.

© ERPI, lous droits réservés.




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIA

4) LA COMMUNICATION CERVEAU @) coRPS un locatair

o Les volies «@autonomes:

o

PARASYMPATHIQUE:

voie inhibitrice, repos/digestion
SYMPATHIQUE: voie stimulatrice:
combat, action, fuite

Le PARASYMPATHIQUE:

- axe dorsal: sidération si stress,

- axe ventral: (myélinisé): systeme
db6engage nikendvecsafs i al
craniengde la communication

80

Systéme nerveux Systéme nerveux
parasympathique orthosympathique

Bulbe
rachidien H

cranienne

3| Région —

Estomac J thoracique

Pancrées —)—/

lombaire




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIA

4) LA COMMUNICATION CERVEAU <mmmmm) CORPS le SNA,

N\
paral I e I e ' Le systéme parasympathique Le systéeme sympathique
Somatique Autonome

Rétrécitla % @S e A Dilate la

N " pupille pupille
curone prégan- . :
ghonnaire myélinisé A ' ———
Maotoncurone .
Ganglion Ralentit la FC Accélére la FC
aulonome

Rétrécit les

le bronches
Neurone post

Stimule la
ganglionnai o é

amy¢linisé Stimule la sécrétion
de la bile par le

Dilate les
bronches
& Bloque la
diaestion
Stimule la libération
_! de glucose par le
foie

b Stimule la sécrétion

foie
") dadrénaline
Stimule les Blogue les
Stcuriné Parasympathi i sy oo
o () Pt S
social veolra

“Frght or flight™ . Sympathique

Immobilisation ‘ Parasympathique
dorsal




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

2 LA COMMUNICATION CERVEAU ¢==) CORPS {es «

o Les voies chimiquedNeurotransmetteursnodulateurs

o L ACETYLCHOLINE: EXCITATEUR : déclenche la contraction musculaire
de certaines hormones. STIMULE les neurones et aide a la MEMORISATIO
la DOPAMINE.

o PRECURSEUR: Acide Aminé : SERINE, ACETIL L CARTININE

o La DOPAMINE: EXCITATEUR/ MOTEUR: geére la volonté, la recompense. Pe
production ADRENALINE ET NOR. et OCYTOCINE.

o PRECURSEUR: AATYROSINE




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU$===m) CORPS
o Les voiexhimiques:Neurdransmettargdmodulateurs

o LaNORADRENALINE: CAROTTEETBATON: modul e | 0at
facilite la réponse aux signaux de récompeasez le rat, la destruction du logu
des neurones a noradrénaline, entraine une disparition totale de la peur.

o PRECURSEUR: DOPAMINE: AA TYROSINE

o L ADRENALINE: STRESSEUR:acti ve | a r ®p
EI'le agit sur | e syst me ne
fuir » ou « faire face

o PRECURSEUR : DOPAMINE: Acide aminé TYROSINE
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2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU <SEEEE) CORPS
o Les voieschimiquesNeuratransmetteursnodulateurs

o Le GABA: INHIBITEUR/ RELAXANT. Cbest | e ne
répandu dans le cerveau. Impliqué dans la mémorisation, il frei
signaux nerveux pour éviterua emballemens.

o PRECURSEUR: GLUTAMINE

o La SEROTONINE: INHIBITEUR/REGULATEUR: Influe sur humeur, appétit, som
dans dépression et dans obsessions, comportements a mﬂqmnuctlon des régia
forte densité de neurones sérotoninergiques entraine une desmhlbltlon d
| e comportement : | 6ani mal de °

PRECURSEUR: AA LTRYPTOPHANE

Copyright Angéliqug




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU <) CORPS

o Les voies chimigueNeurotransmetteurs/modula

Humeur
Emotion

EXERCICEdécrire un cas de
client/patient «déprimé» 1 com
comprenez vous son état
psychologique?




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU ¢amm) COR
o Les voles chimique+.ES HORMONES

hormoneas de hypophyse




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU ¢mmm) COR
o Les voles chimique+.ES HORMONES

Hypothalamus




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) LA COMMUNICATION CERVEAU =) CORPS
Les voies chimique+:ES HORMONESgex.STRESS

MISE EN ROUTE D'UNE REACTION [VANXIETE ET STRESS

1 e A .
RN ﬁ- LE SYSTEME COMMUNIQUE ET
S 6 A D AFReTolr &
] | 8 HOME O-EQOLOGIE
2 REPONSE HORMOMALE .r"]]l[

3 REPONSE NERVEUSE

4 sECRETION DE CORTISOL \ ’,

—_— SURRENALE
5 sEcrETION
O'ADRENALINE [ rEMN ]

REACTION : ANXIETE -
ANGOISSE - STRESS




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU g===) CORPS
o Les voies chimique®LUSIEURS VOIES possib

Noradrénaline

89

Tronc cérébral

|

/ Systeme sympathique

Glande surrénale

|

Adrénaline

/\

Glande surrénale

|

Adrénaline

Noradrénaline

Glande surrénale

Glande surrénale

|

Glucocorticoides Glucocorticoides
et “ et
Mineralocorticoides Mineralocorticoides

|




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI

4) LA COMMUNICATION CERVEAU 4mmm) CORPS
o La communication se fait dans les deux sens:
rétro- action, biofeedback!

MENACE

Attention a ne pas ABUSE

MENACE

1
ACTIVE
v En bleu: stress digu

En orange : stress chronique

Hypothalamus \
Y 4 AN NE FREINE
/ ACT| WE\ PL U\

ACTIVE
Systéme nerveux Hormone CRH FREINE
sympathique
1 1
ACTIVE
ROPE *
Glande Hippocampe
corticosurrénale (mémoire et apprentissage)
1
ACTIVE

ACTIVE AXE
* CORTICOTI
1

90

Production de cortisol
ou hydrocortisone
(apportd'éléments énergétiques...)




\
2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLE

4) LA COMMUNICATION CERVEAU 4mmm) CORPS

1
M‘T IVE
En bleu: stress aigu
En orange : stress chronique
Hypothalamus \
NE FREINE
m:m.fE M'TI\I"E PLUS

Systéme nerveux Hormone CRH FREINF.

sympathique

MZT
CORTI(OTHOP‘E

IVE MTI'U'E
Glande Glande Hippocampe
médullosurrénale comcosurrénale {mémoire et apprentissage)
.m:Tn.rE M‘TNE

Production d'adrénaline
et noradrénaline Productlon de cortisol ““"-‘E
ou hydrocortisone ' 4 (EFFET
(apport d'éléments énergétiques...) '

(augmentation de la fréquence
cardlaque, de la ventilation
pulmonalre...)




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCI/

4) RECAPITULONS: CERVEAU <) CORPS

o Qu 0 awous appris?

o Comment comprenezous maintenant le mot
« psychosomatique?

o Quels liens faitesous maintenant entre le fonction
SNC, syst me A/ M/II1 /] S,

bien communi quer? A a
le corps qui se comporte et nous porte)

Copyright Angélique ¢




2)CERVEAU ET CORPS INDISSOCIABLES

4) RECAPITULONS: CERVEAU ¢===) CORPS

Informations captées et Une longue et b nuit de

! dans le cortex médian




3) PNL, des fondements aux perspectives

Copyright Angélig



3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC’

u

u

u

u

Des liens TETES et CORPS !
Du | inguiste au psychiatre en

D® ° | 6i d®e que | e cerveau
/| 1l e comportement verbal tra
(E/1 /S et modulation selon El et PM!) &dMI/S (activation/ mod
intégration/ sortie)

La PNL prend Iérsesnthresetm@aeeésum@pasté
mod | es! Cbest une r®ell e exper
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3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC

: b
. Théorie générale des systémes
i @ Cybernetique

il i
WY, \rf

John Grinder - Richard Bandier
P.N.L

D et boardum ~ sl
de zier - on - efe ... :
AT //n\\\\\\\\

LES AXES LES CHAMPS
PRINCIPAUX D'APPLICATION
|'excellence

Sémantigue Générale

Grammaire
Générative
ransformationelle

Echange d'information Développement

Leadership

Formation
Enseighement
Education

Communication efficace des potentialitéscérébrales Développement | -
personnel et Vente
professionnel ) A;:mgasme:n
Détermination d'objectifs, Santé = “Coaching
Apprentissage de valeurs et but de vie * anagement
Pédagogie Négociation R

Sport et hautes
performances

96 Elimination des obstacies Psychothérapie
qui s'oppesent au changement




3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC’

La PNL en PERSPECTIVE- MONIQUE ESSER

Copyright Angéligue GIMENEZ
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3) LA PNL, des fondeme

nts AUX PERSPEC

EMPIRISME : (Hume 17111776)

Les expériences sensorielles et subjectives sont leg
sources premiéres de la connaissance. Le savoir
humain se construit principalement par
exp®ri mentation et indu
en physique | 6observati
vers, une chose conduit vers une autre.

cti
on

IDEALISME : (Hans Vaihinger 18581933):

Nos sensations sont sans cesse absorbées par le tourbillon
processus mentaux. Les représentations et hypotheses

i maginaires organisent | 06agi
pBespPinduetpbentpPseVviPO®BuUETr e
gpesph®AeaamefsaF @enphamehPver

P RAG MATl SM E: La validité de la science et de

| 6action ne peut sdéd®valuer q
L6®t hi que doit °tre fond®e s
Nos savoirs.

Larousse : Doctrine qui prend pour critére de vérité le fait de
fonctionner réellement, de réussir pratiquemg@dharles SPeirce
puis William James en furent les promoteurs.).

vers l'action pratique.

Attitude de quelqu'un qui s'adapte a toute situation, qui est orien{é

u
u

CONSTRUCTIVISME :gateson, watzlawick et

Palo Alto (aprés Kant et Piaget) :

La communication est un
Nos principes explicatifs relevent moins du réel que du
fonctionnement de | 6esprit.
La scientificité de toutes nos connaissances est tributaire des
processus perceptuels et mentaux.

proces

SEMANTIQUE GENERALE korzybsk 1879

Le langage est une représentation secondaire du réel.
u dlinigr@e r@treexpériange de fagen onculainc.on du vi vant .
Korzybski, en 1933, nomma sa théorie "sémantique générale", parce qu'ell
traite des réactions nerveuses de l'organisme humain considéré-cortoné
dansdesenvironnements, et qu'elle est beaucoup plus générale et
organismiguement fondamentale que les "sens" des mots comme tels.

98
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\
3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECTIVES

CO N STR U CTlVl S M E -Le constructivisme, théorie de

| shprentissagea été développée, entre autres,pare] dés 1923, face
aubchaviorsmequi , déapr s lui, limitaiitwtsrop | apprentifdsage " | 6assc

reponseet considérait le sujet commeite noire
Tepons J HE L Lo «j e sais quéédwnn NEo s

Léapproche constructiviste s'int®ressle/ " | "'"activit® du sujet po
représentation de laaliicq u i |l 6entour e. Pour aller vers : : comment je sgi$

- - . : Objectiver!'«j e sens)| e
Le constructivisme part de I'idée que les connaissances de chaque sujet ne sont pas . . .. AN .
spécialement une copie» de la réalité, mais un modéle plus ou moins fidéle de-celle suis, donc je Suls croyance generatrice!
ci construit par lui au cours du temps. Le constructivisme s'attache a étudier les Pas de scepticisme, plutét un carrefour
mécanismes et processus permettant la construction de ce modéle chez les sujets|a partiempirisme et realisme, avec un AGIR
d'éléments déja intégrés. On est donc a lI'opposé d'une simple apprtich®ire. et corps, rass'emb
Lacomprehension constamment renouvel ®e, sO0®Il abbd rOeeX pp®ar It FilCd% s reeop
anciennes dO6o®v®nements pasmm@gasinéas daas sbne| s u j a dbéores et d®j "
vécu. En fait, le sujet restructurer@conceptualise) en interne, les informations
recues en regard de ses propresconcepts 6 est | e ph®nom ne

derestructuratiorconceptuelle a travers ses expériences.

EP'STEM'OLOG | E .Partie de la philosophie qui a pour objet I'étude critique des

postulats, conclusions et méthodes d'une science particuliére, considérée du point de vue de son
évolution, afin d'en déterminer l'origine logique, la valeur et la portée scientifique et philosophique

POSITIVI SM E :systéme qui considére que toutes les activités philosophiques et scientifiques ne
doivent s'effectuer que dans le seul cadre de I'analyse des faits réels veérifiés par I'expérience, et que I'espritthumain pe
formuler les lois et les rapports qui s'établissent entre les phénoménes et ne peutiadlelr du. (donc pas|d

réflexions sur nos limites a savoir)

Copyright Ang



https://fr.wikipedia.org/wiki/Apprentissage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
https://fr.wikipedia.org/wiki/Behaviorisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stimulus-r%C3%A9ponse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stimulus-r%C3%A9ponse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bo%C3%AEte_noire_(syst%C3%A8me)
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9alit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Compr%C3%A9hension
https://fr.wikipedia.org/wiki/Restructuration

3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC’

u  Rappelons quelques NOMS:

u BANDLER: Mathémathique, informatique et gestalt!
u GRINDER:Linguistique, philosophie et psychologie cognitive!

u  Modeles:
u  ERICKSON = psychiatre, psychologue, hypnose et ressources!

u PERLS = neuropsychiatre, gestalti
holistique)

u  SATIR = psychothérapeute, thérapie familiale, vision systémique

100




3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECT

u  Rappelons quelques NOMS:

u  BATESON: anthropologue, psychologue, épistémolddgu® n d a t
PALO ALTO

u Le constructivisme ( sapprache dea®ant
reposant sur l'idée que notre image de la realité, ou les notions
cette |1 mage, s o rmbumahenineradahaved
réalité, et non le reflet exact de la réalité-atiéme.

101




3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC’

u  Rappelons quelques NOMS:

u  WIENER: mathématicien,

u Lacybernétigue science de | 6acti on
commande et de communication chez les étres vivants, dans les
systemes soctéconomiques

u  Communication et rétroaction;

«L6homme comme un dsoyisnf onrerhdathui
r®seau de communicati on. Et
communiguer»

102




u

u

3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC

Rappelons quelques NOMS:

KORZYBSKI: ingénieur polytechnique puis fondateur dedanantique g
(logique de pensée élaborée a partir de la physique quantique
relativite)

«La carte noest pas +~—=—* ==’
e
|
CHOMSKI: linguiste et philosophe, Reges e
grammaire génerative | .

. LEXIQUE — STRUCTURE — REPRESENTATION
transformationnelle PROFONDE SENANTIQUE
Notions de structures de surface o

STRUCTURE DE
et profonde SURFACE
l ;élgn?bdques
1 0 3 REPRESENTATION
PHONETIQUE




3) LA PNL, des fondements AUX PERSPECT

u  Rappelons quelgues NOMS:

u Ludwig Von Bertlanffy (biologistel travaux sur les relations dans le
avecJay Haley(maitrise en communicatidrpublication en 1956 d
fondateur de la thérapie familialers une théorie de la schizoph
lequel I'équipe introduit le concept dé&ouble contrainte ), Don Jacks
(psychiatre, psychanalystkéorie de la personnalité basee sur les're
interpersonnelles)Paul Watzlawick (psychothérapeute, psychanalyste,
philosophe et linguistiquievoulait étre medecin).

u LATHEORIE GENERALE DES SYSTEMES: fonctionnement des syste
= complexe dOoO®I ®ments en i nteractic

104



http://fr.wikipedia.org/wiki/Double_contrainte

2) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC’

u PNL: PROGRAMMATION(mathématique/cybernétique)
NEURO (psychiatrie/psychothérapie/ biologie/ anthropologie)
LINGUISTIQUE (sémantique/ linguistique)

ARassembl er et oppasé&nr |

u  Une rencontre au carrefour de la scienpeire» et des principes scientifiq
sciences humaines (psychologie, psychanalyse, philosophie), linguistig
cybernétique et sociologie (les systemes).

105




2) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC

uw L6homme comme un SYSTCME, en
se connait grace auxréponses des autres.

Wiener:« Information est un nom pour désigner le contenu de
échangé avec le monde extérieur a mesure gue nous Nous
nous lui appliquons les résultats de notre adaptaticnle proces
consistant ° recevoir et °
suivons pour nous adapter aux contingences du milieu ambia
efficacement dans son milieu

106




2) LA PNL, des fondements AUX PERSPECT

u  ETAT DESIRE/ PERSPECTIVES:

v Une communication efficace grace au décodage fin des principe
et externes aux systemes humains

u Une communication qui se mod®

u  Une communication qui permet une adaptation permanente et ma
| 6hom®ostasi e.

AMoniqgue ESSER: | a PNL, <coOest
de la relation.

107




3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC

u  ETAT DESIRE/PERSPECTIVES:
« Citation Monique ESSER:

u LaPNLestunsystermexpertqui s Oi nt ®ri ori se
| 6exp®lrli eepsd bas® sur | a rep
personnelle, de la pratique de thérapeutes experts

On aboutit a un SAVOIR POUR AGIR. Ce savoir est ensuite déco
actes: comportements, comp®t
gue chacun se réapproprie de fagon féconde.

108




3) LA PNL, des fondements AUX PERSPEC

u  ETAT DESIRE/ PERSPECTIVES:

Développer 3 formes de compréhension du sujet

u Loobservati ohObhijde ccteisvaddl esi ¢
| O®coute) et non verbaux (]

u LO®coute d@mpavr®c guaee | 6autr etu

u  La compréhension intrasubjective (Simulation intérieure en vue de
une repr®sentation du v®cu

V U ege»).
La PNL exploite |l es 3 formes dbo
Les bases de | 6excell ence en

préciser les qualités essentielles a déevelopgertermes PNL
Cf, page 20 PNL en PERSPECTIVIEMonique ESSER

109




4) PNL, LA PENSEE COMPLEXE :
Tisser tout cela : « Et en méme temps»




4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u COMPLEXE = «TISSEE»

u La pensée complexe est une notion introduite par Edgar MGEiiplexe sig
tisseretsouse nt e nd @augd soh chéng detvisiommud el " © d ©
seul. Avoir unenotion du tout et de chaque élémendans oublier que chaque

est une totalité dynamique en-lméme.
u llyadesallers et ours entre | a tot ¢

u Il 'y a i nteraction per manen

et cr®ation doéune autor ®gul

111

Edgar Morin
Introduction
a la penseée
complexe

Copyright Angéliqu



4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u COMPLEXE = «TISSEE»

Le syst me sobdéautor ®gul e sur

u L 6 ENE R @falE envisager la thérapie/ la relation a économiser €
| 6®nergie du patient

u LOORGANI SAdo®Nent sOagencent
monde?
u L6 1 NF OR MA Gommdt le systeme envoie et recoit les message

di versit® organi s®e du sujet, e
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u  PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

u  Le principe systémique ou organisationnel

Le tout est organisé en plusieurs parties et chaque partie est organisée

u  Le principe hologrammatique: Hologramme = image virtuelle en 3 D, dan
fraction de | 6i ma g eci Uoimdividuepartie dé sociéte
totalité de la société dans laquelle il vit (identification, introjection).

u Le principe de rétroactivité ou feedback: Loef fet se r:@
débune personne au comportement dou
derniéere.
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u  PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

u Le principe de récursivité dans le cas de la récursivité, il y a obligatoi
cause et | 6effet est n®cessaire
création du processus qui le produit.

ENVIRONNEMENT PENSEE
Bl lLi:IISIEv

u Le principe dialogiqgue C6est un principe
logiques différentes et

méme antagonisteld.y a complémentarité.
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4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u  PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES

1) Quels liens entre ces grands principes et le
fonctionnement neurobiologique humain?

2) Quels liens entre ces grands principes et votre #1011 PENSEE
communication en PNL? sowosic V

Comportement/
extrants

Information/
intrants

Ce que je comprends

La voie :

Langue parlée et
écrite, éléments
graphiques
vidéos, etc.

Le destinataire

Le messager

115 I

Partage, a tout le moins partiel, du code




4) LA PNL, La PENSEE COMPLEXE

u  PENSEE COMPLEXE: 5 GRANDS PRINCIPES
+ un SYSTEME HUMAIN « complexe» =

Une equation soluble !

ERICKSON : ET « en méme temps , la solution est dans le probléﬁve

\

ENVIRONNEMENT PENSEE
EICILCIEIE?

»

116




5) PROGRAMMATION 1 NEURO-
LINGUISTIQUE: comment ¢ca marche?




5) LA PNL, comment cela marche?

1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTE
« PAISIBLE, REGENERATEUR»

~ug A O
- E:;:;‘;im . Parasympathique
, social veotral ENVIRONNEMENT PENSEE

BIOLO L-.IEv

»

“Frght or flight” . Sympathique

Immaobilisation Pasasympathique
dorsal DANGER
Mobilisation
7 — 0 SECURITE

\\ Lien

social

SURVIE
Immobilisation

LES ETATS DU
118 SYTEME NERVEUX Copyright Angélique




5) LA PNL, comment cela marche?

1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTEME RAISI
RE-GENERATEUR»

Etat interne
_______ “eMENT gui s 0aXNe
PENSY bonne
UN lieu accueillant, Un BIOLOGII physiologie,
visage chaleureux, Des T RESSENTI
techniques POSITIF

ressourgantes
/ PENSEES RECADRELES

COMPORTEMENTS-RE
AJUSTES

119 Copyright Angéliq



5) LA PNL, comment cela marche?

Les NEURONESMIROIRS / RAPPORT ANALOGIQUE

Découverts par le neuroscientifigue Giacomo Rizzolatti dans les
annees 90, chez le singe

Neurones des aires visuelles/ auditives et motrices dans cortex, systeme limbigue et inst

http://www.cygnification.com/neurones  -miroirs/




5) LA PNL, comment cela marche?

u

u

Les NEURONESMVIROIRS / EMPATHIE

Relation de face a face: parasympathique ventral

syst me dbébengagement

121

thérapeutique

Je vois quil

Est triste

Patient Thérapeute

soci al




5) LA PNL, comment cela marche?

u  Les NEURONESMIROIRS / EMPATHIE

La sympathie et I’en

-

Copyright Ang




5) LA PNL, comment cela marche?

1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTE
« PAISIBLE, REGENERATEUR»

Accuell de toutes les parts = a tous les niveaux d
cerveau corps- approche holistique




9) LA PNL, comment cela marche?

1) ACCUEILLIR et INTEGRER DANS UN SYSTE
« PAISIBLE, REGENERATEUR»

Accueil dans un systemeexgage» : le PVV

Darasympathique oncaympaae Le systéme nerveux autonome
' Y
e o - oo d'aprés Stephen Porges
R 7 ]—“,2';"’" Théorie Polyvagale
DIeae
b 8 s'_.rmpalh‘qua‘ e ‘,'
ion  — 5 e T

e 19 i Environnement

-_/ :?3% L \ dans le corps et a l'extérieur %‘

-4
T

l =

o

2

z

”

2

£

§¥stéme nerveux

Fa w¥a 0¥ u%a 0
fY TAN PAN PN ry

Région  —
lombaire Activation

Hypoactivation
optimale

Ralentissement du
Repos, digestion " | rythme cardiaque

Engagement social Combat/Fuite Immobilisation

Contact visuel, Rage, panique : Figement,

dissociation




5) LA PNL, COMMENT CELA MARCHE ?

REGARDERI SOURIRE

125

RESPIRER SOUTENIR
EQUILIBRER PARA et SYMPATHIQUE

Le systéme nerveux autonome
d'apres Stephen Porges

Théorie Polyvagale

Environnement
dans le corps et a l'extérieur

l

Systéme nerveux

B

Activation Hyperactivation
optimale

ccélération du

Repos, digestion

Engagement social

Contact visuel,

|
o
o
=
)
)
L

Systéme nerveux sympathique

=

s

F

b

2

= =
- |
S

4

Hypoactivation

Ralentissement du
rythme cardiaque

Immobilisation

Figement,

dissociation

Cenira
bubaira

épinidre

Innervation
du ceeur

Nerfde Hari
re Sinus
Nerfde Cyan
Crosss
rdlacue

parayymeathique
Nerfcatdaque
sympathique

Copyright Angél




Innervation

5) LAPNL, COMMENT CELA MARCHE?  @o=8 &

REGARDERT SOURIRE
RESPIRER" SOUTENIR
EQUILIBRER PARA et SYMPATHIQUE

Nerfcatdaque
sympathique

Le systéme nerveux autonome
d'apres Stephen Porges

Théorie Polyvagale

Environnement

dans le corps et a I'extérieur

l

&
1
=
2
Systéeme nerveux £
T =
H
:
Danger z
1 =
3
Activation yperactivation & | Hypoactivation
optimale
ccélération du Ralentissement du
Repos, digestion me cardiaque E rythme cardiaque
Engagement social Combat/Fuite 2 | Immobilisation
H
1 2 6 Contact visuel, Rage, panique g Figement,
expressions dissociation
\du visage




5) LA PNL, comment cela marche?

2) DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER

cortex

7

: v ‘-\\‘ ,/

- I . sonles
hippocampe  amygda % :‘
1« A

> \ A\ —~

septum —hypothalamus

>

sensoﬂe"e

amygdale

thalamus ~ °

noyau central
de I'amygdale



5) LA PNL, comment cela marche?

2) DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER

Solidarité

Mémoire et émotions

REPTILIEN \1
Survie, grandes
fonctions, fuite,
plaisir et peur

ANATOMIE du CERVEAU et COHERENCE du MOI

COMPREHENSIBILITE

DONNER UN SENS

MANAGEABILITY /
CAPACITE de GERER
CONTROLE




5) LA PNL, comment cela marche?

2) DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER

~ omalies fonctionnelles de la dé

Cingulaire

1 CPF e dorsal
ventromédian - pm—— -

Cortex =~ S S 0 T:laélgg:s
Orbital Médian ™., ™ I R T

Cortex Préfrontal ~ 3 -
subgénual e i / P,
3 o S W e
Ic parahippocampique

Cortex Préfrontal
ventrolateral

' ou l Indique la direction du changement de métabolisme chez les sujets en dépression
vs. sujets sains D’apres Drevets
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5) LA PNL, comment cela marche?

2) DU PACING AU LEADING: APAISER/ORDONNER

ﬂzﬂ} 7 s . ° I *,
~__ Anomalies fonctionnelles de la dép

Cingulaire
l CPF dorsal
ventromédian -,

-
"
-
.n®
-------
.
e
20

: Pour sortir de la ' T:;@:gus
Orbital dépression, apaiser , —
réengager socialement,
soutenir production
Cortex F ,
l \bgé ressourceseren
tendances Ic parahippocampique

Cortex Préfrontal
ventrolateral

' ou l Indique la direction du changement de métabolisme chez les sujets en dépression
vs. sujets sains D’apres Drevets

130
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5) LA PNL, comment cela marche?

3) STIMULER/ RECADRER/ MODIFIER LE DECOUPAGE
u STIMULER LA ROUTE «calme, longue et variée

/ route Iongue
route courte \

1 l

stimulus Sé imul
émotionnel émotionnelle éﬁ)%::el

Détailler,
recadrer

Stimuler les sous-
modalités

" 4

T

réponse
émotionnelle

Apaiser (lieu de
Sécurité, respiration)
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5) LA PNL, comment cela marche?

3) STIMULER/ RECADRER/ MODIFIER LE DECOUPAGE
u STIMULER LA ROUTE «calme, longue et variée

Détailler,
recadrer,
RELATIVISER

Stimuler les sous-
modalités

|

réponse
émotionnelle

stimulus
émotionnel

Apaiser (lieu de
Sécurité, respiration)

aire du langage articulé
{aire de Broca)
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9) LA PNL, comment cela marche?

3) STIMULER/ RECADRER/ MODIFIER LE DECOUPAGE
u  STIMULER LES SOUSMODALITES

u  Passer du cortex primaire sensoriel au plurimodal

associatif (sensoriel et moteudit aussi secondaire).
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